Johdon terveiset: Uuden kynnyksella

Strategiakauden viimeisena vuonna on aika summata tavoitteissa onnistumista ja pohtia
tulevaisuuden haasteita.

( Lue lisaa >

432 000

kavijaa saation verkkopalveluissa kuukausittain

138

tyontekijaa A-klinikkasaatiolla

499

tyontekijaa A-klinikka Oy:lla

11274

asiakasta A-klinikka Oy:lla




Saatio pahkinankuoressa ja vuoden
kohokohdat

Tutustu A-klinikkasaation strategiakauden 2016-2019 viimeiseen vuoteen ja sen aikana
tapahtuneisiin mieleenpainuviin kohokohtiin.

( Lue lisaa )




Tarinoita tydstamme vuoden varrelta

Palvelumme verkossa ja kasvokkain rakentavat turvaverkkoja kaikkein haavoittuvimmille.
Hankkeidemme tarinat vuoden 2019 varrelta avaavat ikkunan toimintamme arkeen.

( Lue lisaa )




Saation talous

Saation toimintavuoden kulut olivat 8,4 miljoonaa euroa. Ne laskivat 33

prosenttia edellisesta vuodesta. Tama johtuu paaasiassa A-klinikkasaatiokonsernin
sisaisesta yritysjarjestelysta vuonna 2018, kun palvelutoiminta yhtiditettiin. Palvelujen
tuottaminen siirtyi tuolloin A-klinikka Oy:lle.

Toimintavuoden 2019 tuotot olivat 8,2 miljoonaa euroa. Saation kokonaistuotot laskivat
edellisesta vuodesta 33 prosenttia. Tuloslaskelman alijagamaksi muodostui 264 945 euroa.

Lue lisaa

A-klinikka Oy:n vuosi 2019



Tuotamme paihde- ja mielenterveyspalveluja matalan kynnyksen terveysneuvonnasta
ymparivuorokautiseen sairaalahoitoon.

( Lue lisaa )
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VALIKKO

Johdon terveiset: Uuden
kynnyksella

SAATION VAIKUTTAMISTOIMINNASSA keskityimme sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen sisaltoihin ja erityisesti asiakasmaksulain uudistamiseen. Molemmat
hankkeet kariutuivat viime metreilld, mutta uuden hallituksen jatkotydssa on ollut ilo
huomata, etta adnemme on monelta osin kuultu.

Paihdehuollon asiakkaiden tai peliongelmaisten asema ei kuitenkaan nayttanyt
oleellisesti parantuvan — kunnat olivat varovaisia uudistamaan tai etenkaan
laajentamaan palvelutoimintaansa vaikeasti ennakoitavassa tilanteessa.

Saatio keskittyi seuraamaan myos alkoholilain uudistuksen vaikutuksia ja muun
paihdetilanteen kehitysta maassa. Vaikka kymmenen vuotta jatkunut alkoholin
kokonaiskulutuksen lasku pysahtyi, kasvu jai onneksi maltilliseksi. Nuorten
humalahakuisuus naytti edelleen vahenevan, mutta huumeiden kokeilun kayrat
jatkoivat kasvuaan. Vaeston jakautuminen hyva- ja huono-osaisiin jatkui, ja tahan oli
kiinnitettava huomiota tulevaisuutta suunniteltaessa.

Saation sisaisessa toiminnassa pitkakestoisin hanke olikin uuden strategian valmistelu.
Sita tehtiin koko vuosi, koska pyrittiin siihen, etta kaikki henkiléstoryhmat paasevat
osallistumaan prosessiin. Perusteellisen etenemisen hyvia puolia olikin juuri yhteisen
keskustelun mahdollisuus. Seuraavan vuoden toimintasuunnitelma paatettiin rakentaa
tiiviisti strategian ajatusten ja tavoitteiden pohjalle.

Kulunut vuosi oli edellisen strategiakauden viimeinen, ja sita toteutettiin viiteen



kehitysohjelmaan keskittyen. Ohjelmien (1) sosiaalisen integraation ja haittojen
vahentamisen, (2) tydelaman paihdehaittojen vahentamisen ja sosiaalisen
tyollistamisen edistamisen, (3) paihde- ja meilenterveyspalvelujen
saavutettavuuden parantamisen, (4) pelihaittojen vahentamisen ja (5) tiedon
saatavuuden lisaamisen alueilla edistyttiin suunnitelmien mukaisesti, monin osin
niiden ylikin. Tavoitteita seurattiin tarkoin.

UUDEN KYNNYKSELLAKIN monet peruspulmat jatkuvat. Sosioekonomiset erot seké
nuorten riskikayttaytymisessa etta paihdekuolleisuudessa nayttavat hyvin pysyvilta.
Keskeisena haasteenamme on vaikuttaa siihen, etta tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyspalveluissa, etenkin jarjestelman perustasolla on riittavat valineet tunnistaa,
auttaa ja ohjata niita asiakkaita, joiden elamanhallinta on valiaikaisesti tai pysyvasti
horjunut.

Ajantasaisen tiedon puute on jatkuva haaste. Koska saation mahdollisuudet oman
tutkimuksen laajentamiseen ovat rajalliset, keskityimme rakentamaan
yhteistyosuhteita yliopistoihin ja tutkimuslaitoksiin. Iloksemme nayttaa silta, etta
saation tutkijat ovat kysyttyja yhteistydkumppaneita seka kotimaassa etta
kansainvalisilla areenoilla.

KEHITTAMISTOIMINNASSA keskitymme tulevaisuudessa sek lapsiperheiden ettd
yksinaisten ihmisten avun saamisen ehtoihin, mutta tiedon tuotannossa myaos siihen,
miten palvelujarjestelma ja kansalaisten sosiaaliturva muuttuvat. Erityispalveluista
avun saavien asiakkaiden maara on kymmenessa vuodessa vahentynyt noin
kolmanneksen. Laitoskuntoutuksessa eri asiakkaiden maara on lahes puolittunut.

Kun palvelut sahkdistyvat ja edellyttavat kansalaisilta digitaalisten valineiden kayttoa,
huono-osaisimmat jaavat helposti jarjestelman ja avun ulkopuolelle. Kehittyva
palveluyhteiskunta tarvitsee yleisen sahkoistymisen ohella aivan erityisesti sellaista
digitalisaatiota, joka mallintaa ja toteuttaa mukana pitamisen eetosta.
A-klinikkasaatio toteuttaa saantdjensa mukaista tarkoitustaan ehkaista ja vahentaa
paihde- ja mielenterveyshaitoja seka muita sosiaali- ja terveysongelmia tiiviissa
yhteistydssa palvelutoimintaan keskittyvan tytaryhtionsa A-klinikka Oy:n kanssa.

Terveisin,



toimitusjohtaja Olavi Kaukonen
hallituksen puheenjohtaja Pekka Hakkarainen
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Saation toiminta 2019

A-Kklinikkasaatio

Voittoa tavoittelematon yleishyddyllinen paihdealan jarjesto.

( Lue lisaa )




Strategiakausi 2016-2019

Vuosi 2019 oli strategiakautemme viimeinen vuosi.

( Lue lisaa )

2 557

OmaPaihdelinkkiin rekisteroitynytta kayttajaa

225

Peli poikki -ohjelman suorittanutta pelaajaa

552 904

Lasinen lapsuus -ty0on tavoittamaa ihmista sosiaalisessa mediassa

36 100

pelisisaltéjen kuukausittaista kayttdéa sahkaoisissa palveluissa




Terveysneuvontaa Tor-verkossa

Verkko-Vinkin avustuksella myds Dopinglinkki ja Katuklinikka saivat toimintaansa
nakyville Tor-verkkoon.

< Lue lisaa )




Olli-botti voitti kultaa

Lasinen lapsuus voitti Olli-botilla luovan suunnittelun Vuoden huiput -kilpailussa kultaa.
Botti voitti kokemuksellisen muotoilun sarjan.

( Lue lisaa )

300

Katuklinikan tekemaa hiv- ja C-hepatiittitestia

295

Voljyn ja Osiksen matalan kynnyksen toimintaan osallistujaa

101

vastattua kysymysta Verkko-Vinkin terveysneuvonnassa

1860

Katuklinikan tavoittamaa asiakasta




Uusia tutkimuksia ja julkaisuja

A-klinikkasaatio julkaisee vuosittain lukuisia tutkimuksia ja julkaisuja paihde-,
riippuvuus- ja mielenterveysteemoihin. Kokosimme viisi keskeisinta.

( Lue lisaa )




Apua asumisen solmukohtiin

Siisti flatti -verkkosivusto jakaa asumiseen liittyvia faktoja ja neuvoja.
Sivusto syntyi Voljyn ja Tampereen A-killan Etna-tydn yhteistyona.

( Lue lisaa )




Ella-Marian ja muiden tarinat

Paihdelinkki on kerannyt asiakkaiden tarinoita vuodesta 2011 [ahtien. Vuosi 2019 oli
ennatyksellinen: Paihdelinkki julkaisi 44 uutta tarinaa. Yksi niista oli peliriippuvuudesta
toipuneen pelaajan puolison, Ella-Marian, tarina.

C Lue lisaa )




Riippuvuudet nyt -seminaari

A-klinikkasaation viestinnan tiimi jarjesti kaikkien aikojen ensimmaisen Riippuvuudet nyt -
seminaarin. Teemana oli ongelmallisesta rahapelaamisesta toipuminen.

( Lue lisaa )

365

twiittia saation Twitterissa

950

riskiryhmien toimintakyvyn mittausta

1360

uutiskirjeen tilaajaa

2%

kuntouttavan tyétoiminnan keskeytysprosentti




VALIKKO

Tarinoita tydstamme vuoden
varrelta

Arjen toimintakyky

Arjen toimintakyky -hanke tukee jarjestoja ja palveluntarjoajia, joiden tavoitteena on
tyoikaisten toimintakyvyn tukeminen. Seurantatyokaluna kaytetaan Paradise24fin-
kyselya.

( Lue lisaa )




DopinglinkKki

Dopinglinkki laajensi tarjoamaansa asiantuntijatietoa ja anonyymia terveysneuvontaa
kuntodopingista ja sen vaikutuksista Tor-verkkoon.

( Lue lisaa )

Annoitte niin positiivisen kokemuksen, etta viidakkorumpu
\\ soi meidan kautta pitkalle.

— Palaute Katuklinikalle




Katuklinikka

Katuklinikka aloitti haittoja vahentavan, jalkautuvan paihdetydn Helsingin ja Tampereen
lisaksi Oulussa.

( Lue lisaa )




Kokenet

Kokenet — mieli mukaan -hankkeessa koulutettiin sen paatésvuotena 18 uutta
kokemusasiantuntijaa vastaamaan alkoholinkaytén, peliriippuvuuden tai mielenterveyden
ongelmiin liittyviin kysymyksiin verkossa.

( Lue lisaa )

PASKS

Katuklinikan kotikayntia

1860

Katuklinikan asiakasta

27

kuntodopingiin liittyvaa kysymysta Tor-verkossa

10

uutta artikkelia kuntodopingista




Kuntouttava tyotoiminta

A-klinikkasaation jarjestaman kuntouttavan tyétoiminnan paivia kertyi Kymenlaakson,
Salon, Hameen ja Lahden toimipisteissa reilut 5 000.

( Lue lisaa \

N



Lasinen lapsuus

Tietoa ja tukea vanhempien alkoholinkaytdsta haittoja kokeville lapsille ja nuorille tarjoava
Lasinen lapsuus -tyo jarjesti kolmella paikkakunnalla vertaisryhmia lasisen lapsuuden
kokeneille aikuisille.

C Lue lisaa )




Mipa 2.0

Mipa 2.0 koordinoi kymmenen paihde- ja mielenterveysjarjeston tutkimusohjelmaa. Vuosi
sisalsi useiden tutkimusten ja artikkeleiden julkaisuja seka seminaareihin osallistumisia.

( Lue lisaa )




Muunto-hanke

Ainetunnistuksen aika -paatésseminaariin tammikuussa paattynyt Muunto-hanke selvitti
mahdollisuutta perustaa Suomeen anonyymi, haittoja vahentava ainetunnistuspalvelu.

( Lue lisaa )

Tarkeeta ja than huippua toimintaa! Valilla sita on miettinyt,
N\ ettd miten néin hieno juttu onkaan olemassa.

— Palaute Nea-osahankkeen kyselyyn




Osis

Vuonna 2019 asiakkaat arvioivat asteikolla 1-5 Osiksen huumeita kayttaville,
korvaushoidossa oleville ja kuntoutuville ihmisille suunnatusta vertaistukitoiminnasta
saadun hyoddyn keskiarvoksi arvosanan 4,6.

C Lue lisaa )




Peluurl

Pelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkaisyn ja vahentamisen parissa tyoskenteleva
Peluuri avasi uudistetun Peli poikki -ohjelman asiakkaille. Vuoden aikana ohjelman kavi
[api 225 pelaajaa.

C Lue lisaa )




Paihdelinkki

Paihteista, pelaamisesta ja muista riippuvaisuuksista tietoa, vertaistukea ja neuvoja
tarjoavan Paihdelinkin kavijamaara nousi 44 %.

( Lue lisaa )




Sahkoiset palvelut

Sahkoiset palvelut julkaisi vuoden lopussa sosiaalisen tyollistamisen sahkoisen
tukipaketin.

( Lue lisaa )

18 228

kayntia Salon kuntouttavan tyétoiminnan pisteissa

118 952

kayttajaa Peluuri-sivustolla

2 504

yhdeydenottoa Peluurin auttavaan puhelimeen ja chattiin

346 000

kavijaa Paihdelinkissa kuukausittain




Tietopuu

Tietopuu otti vuoden aikana jarjestoille ja hoitohenkildkunnalle tuotettavan seurantatiedon
keruuta varten kayttoon PowerBi-visualisoinnin.

( Lue lisda )




Verkko-VinkKkKi

Verkko-Vinkki tuottaa verkossa tapahtuvaa terveysneuvontaa. Vuoden aikana syntyi
my0s sarjakuvamainen esite yliannostustilanteiden valttamiseksi.

( Lue lisaa )




Viestinta

Otimme kayttoon uusia sosiaalisen median kanavia ja aloimme koordinoida Verkko-
Vinkin kanssa nopean huumetiedon verkostoa Nopsaa.

( Lue lisaa )




VOoljy

Tampereella paivatoimintaa huumeidenkayttajille tarjoava Voljy taytti 5 vuotta.

( Lue lisaa )

Tasta sivusta on ollut paljon apua, ihanaa kun olette taalla
\\ antamassa virtuaalista tukea. Tuskin olisin nyt tassé

tilanteessa, jos en olisi tanne kirjoittanut ja saanut hyvia
neuvoja.

— Palaute Valtti-keskustelufoorumista

A-KLINIKKASAATIO

Ratamestarinkatu 7 A, 00520 Helsinki

Sahkoposti tiedotus(at)a-klinikka.fi
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A-klinikkasaation talous 2019

TULOSLASKELMAN alijaamaksi muodostui 264 945 euroa ja varsinaisen toiminnan
tuottojaamaksi 1 321 700 euroa. Poistoja rakennuksista, koneista ja kalusteista, muista
aineellisista hyddykkeista seka atk-ohjelmistoista tehtiin yhteensa 772 514 euroa.

Toimintavuoden tuotot olivat 8,2 miljoonaa euroa. Saation kokonaistuotot laskivat
edellisesta vuodesta 33 prosenttia.

Toiminnan rahoitus



Toiminnan rahoitus, yhteensa 8,2 milj. €

Vuokratuotot 44%
STEA 39%
Kuntouttava tydtoiminta 4%
Muut tuotot 13%

Saation toimintavuoden kulut olivat 8,4 miljoonaa euroa. Kuluista 39,8

prosenttia muodostui palkka- henkiléstomenoista, jota laskivat 12,1

prosenttia vuodesta 2018. Keskushallinnon kulut olivat 1,9 miljoonaa euroa (22,5 %),
kuntouttavan tyotoiminnan kulut 0,4 miljoonaa euroa (4,7 %) ja toimitilakulut 2,9
miljoonaa euroa (34,4 %).

Vuosimenot



Vuosimenot, yhteensa 8,43 milj. €

Henkilostokulut 39,8 %
Huoneistomenot 38,2 %
Muut menot 12,9 %
Poistot 9,1 %

Projektitoiminnan kulut olivat 2,8 miljoonaa euroa (33,2 %) ja toimitilojen kulut 2,9
miljoonaa euroa (34,4 %). Saation varsinaisen toiminnan kulut laskivat 33
prosenttia edellisesta vuodesta, mika johtuu paaasiassa vuonna 2018 toteutetusta
A- klinikkasaatiokonsernin sisaisesta yritysjarjestelysta, jossa palvelutoiminta
yhtiditettiin. Palvelujen tuotanto siirtyi A-klinikka Oy:hyn.

Investointimenot olivat 37 446 euroa. Lainoja lyhennettiin 1 157 691 euroa. Vuoden
2019 lopussa saatiolla oli 2,0 miljoonaa euroa pankkilainoja. Saation lainankanto on
hyvin hallittavissa.

- T
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A-klinikka Oy:n vuosi 2019

TEIMME vuonna 2019 uraauurtavaa tyota paihde- ja mielenterveyspalvelujen
kentalla. Olimme eturintamassa luomassa C-hepatiitin hoitomalleja korvaushoidossa
ja otimme ensimmaisena maailmassa kayttdon uuden pitkdvaikutteisen
korvaushoitolaakkeen.

Paihdeladketieteen yhdistys on valitsi vuoden paihdelaakariksi Margareeta
Hakkisen, joka tyoskentelee A-klinikka Oy:n laitoshoitopalvelujen ylilaakarina.
Hakkista kiiteltiin muun muassa siita, etta han on osallistunut aktiivisesti
yhteiskunnalliseen keskusteluun paihdehoidon tasa-arvon edistamisesta ja hoidon
laadun parantamisesta.



TAKAISIN



A-KLINIKKASAATIO

Ratamestarinkatu 7 A, 00520 Helsinki
Sahkoposti tiedotus(at)a-klinikka.fi




VALIKKO

A-Kklinitkkasaatio

A-KLINIKKASAATIO on vuonna 1955 perustettu voittoa tavoittelematon
yleishyddyllinen paihdealan jarjestdé. Tuemme erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevien ihmisten osallisuutta ja sita edistavaa paatoksentekoa niin, etta paihde- ja
mielenterveysongelmiin liittyva eriarvoisuus vahenee.

Toimintamme tavoitteena on myds parantaa paihdeongelmaisten ja heidan laheistensa
asemaa. Tuotamme ajankohtaista ja luotettavaa tietoa paihdetydn ja sote-
ammattilaisten tarpeisiin.

Toimintamme perustuu ihmisarvon
kunnioittamiseen, luottamuksellisuuteen,
suvaitsevaisuuteen ja vastuullisuuteen.

Teemme valtakunnallista vaikuttamis- ja asiantuntijaty6ta. Meilla on tyontekijoita
Oulussa, Salossa, Tampereella, Lahdessa, Kymenlaaksossa, Turussa, Jarvenpaassa ja
Helsingissa.

Verkkopalvelumme tavoittavat yli 432 000 kavijaa joka kuukausi.

s T
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Strategiakausi 2016-2019

STRATEGIAKAUTEMME 2016-2019 paattyi viime vuoteen. Strategiakaudella meilla
oli viisi kehitysohjelmaa.

1. PALVELUJEN TAVOITETTAVUUS

Tavoite: parantaa paihde- ja mielenterveyspalveluiden integraatioita, sisaltdja ja
saavutettavuutta. Pyrimme tavoittamaan uusia asiakkaita ja vahvistamaan
asiakkaiden asemaa palvelunkayttajana. Valitimme ja tuotimme uutta tutkimustietoa.
Kohderyhmiamme olivat paihdehaittoja kokevat ihmiset, palvelujen asiakkaat,
ammattilaiset ja jarjestot.

2. PELIHAITAT

Tavoite: lisata tietoa liiallisen rahapelaamisen ja digipelaamisen riskeista ja haitoista.
Pyrimme vahvistamaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista ja
hoitoonohjauskykya. Tavoitteenamme oli myds parantaa hoidon ja tuen alueellista
tasa-arvoa tarjoamalla ongelmallisesti pelaaville, heidan laheisilleen ja sote-
ammattilaisille sahkdisia tieto- ja tukipalveluja.

3. SOSIAALINEN OSALLISUUS

Tavoite: vahentaa paihteista aiheutuvia haittoja ja riskiryhmien syrjaytymista matalan
kynnyksen palveluilla. Kohderyhmana olivat erityisesti riippuvuuksista haittoja
kokevat ihmiset ja heidan laheisensa seka syrjaytymisuhan alla olevat ihmiset, jotka
jaavat julkisten palvelujen ulkopuolelle.



4. TIEDON SAATAVUUS

Tavoite: ty0staa ja jakaa luotettavaa, selkeaa ja ajankohtaista tietoa, joka vastaa
kohderyhmien, kuten  paihde- ja  riippuvuusongelmista  karsivien,
ammattilaisten, median ja vaikuttajien tarpeisiin.

5. TYOELAMAN PAIHDEHAITAT

Tavoite: kehittaa menetelmia ja sahkaoisia palveluita organisaatioiden, tydyhteisojen,
esimiesten ja sote-toimijoiden kayttoon. Tuimme haavoittuvassa asemassa olevia
ithmisia, jotka haluavat kehittaa ty6elamavalmiuksiaan tai toimintakykyaan.

TAKAISIN
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Terveysneuvontaa ja tyota tutuksi
Tor-verkossa

URAAUURTAVA terveysneuvontatyd Tor-verkossa laajeni viime vuonna. Vuonna 2018
terveysneuvonnan Tor-verkossa aloittanut Verkko-Vinkki vastasi viime vuoden aikana
verkossa 101 kysymykseen. Terveysneuvonta on suunnattu paihteita kayttaville
thmisille. Neuvontapalvelu sijoittuu sivustolle, joka poikkeaa muista
paihdekauppapaikoista siing, etta se toimii kuten keskustelufoorumi. Sivustolla liikkuu
noin 5000 viestia vuorokaudessa.

Vuoden aikana Verkko-Vinkki auttoi myds A-klinikkasaation Helsingissa,
Tampereella ja Oulussa toimivaa Katuklinikkaa saamaan toiminnastaan kertovat
sisallot Tor-verkon keskustelufoorumille.

Moni Katuklinikan asiakas kertoi l6ytaneensa Katuklinikoiden toiminnan verkon
mainoksen kautta.

Katuklinikka on saanut kayttajilta erittain
myonteista palautetta ilmoituksestaan Tor-
verkossa.

Saation Dopinglinkki aloitti myds Verkko-Vinkin avustuksella oman
terveysneuvonnan Tor-verkossa. Dopinglinkin asiantuntijat vastasivat siella 27
kuntodopingiin liittyvaan kysymykseen.



TAKAISIN
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Olli-botti voittl kultaa

LASINEN LAPSUUS voitti Olli-botilla luovan suunnittelun Vuoden huiput -kilpailussa
kultaa. Olli-botti simuloi verkossa hadassa olevaa lasta tai nuorta, jonka alkoholia
kayttavat vanhemmat riitelevat kovaan aaneen, ovat sammuneet tai jattaneet lapset
yksin kotiin. Se keskustelee samaan tapaan kuin vastaavassa tilanteessa oleva lapsi
voisi tehda todellisuudessa.

Botin kayttdja voi testata, miten han itse reagoisi lapsen hataan. Useista tarinapoluista
koostuva interaktiivinen kokemus on suunniteltu mahdollisimman realistiseksi. Olli-
botti palkittiin Vuoden huiput -kilpailussa myds Jokerilla kokemuksellisen muotoilun
sarjassa.

Palkintoperusteissa korostettiin simulaation
tapaa tuoda tarkea viesti esille vahvan
emotionaalisen kokemuksen kautta.

Bottia on testattu tuhansia kertoja ja sita kaytetaan myds osana sosiaalialan

DlOEtl EIE I(" | | |--u||.. I . | -| .« . | rpeeseen.

Olli-botti kehitettiin osana Lasisen lapsuuden #Qlel uottoaikuinen-
kampanjaa. Mukana kehitystydssa ja toteutuksessa olivat Dynamo & Son -

mainostoimisto ja Ninchat-palvelu.


https://lasinenlapsuus.fi/tyohosi/kokeile-chat-tilannetta
https://lasinenlapsuus.fi/tyohosi/kokeile-chat-tilannetta
https://lasinenlapsuus.fi/info/mediakampanjamme/oleluottoaikuinen
https://lasinenlapsuus.fi/info/mediakampanjamme/oleluottoaikuinen
https://lasinenlapsuus.fi/info/mediakampanjamme/oleluottoaikuinen
https://www.vuodenhuiput.fi/fi-FI/arkisto/53262/
https://www.vuodenhuiput.fi/fi-FI/arkisto/53262/
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VALIKKO

Viisi poimintaa tutkimuksista ja
Jjulkalsuista

SAATIO julkaisee vuosittain lukuisia tutkimuksia ja julkaisuja liittyen paihde-,
riippuvuus- ja mielenterveysteemoihin. Kaikki julkaisut [6ytyvat saation Tietopuun
sivustolta. Poimimme viime vuoden julkaisuista muutaman:

1. Paivi Rissanen ja Sari Jurvansuu:_Toimijoiden osallistuminen ja aktiivisen
kansalaisuuden tukeminen péihde- ja mielenterveysyhdistyksissd. Tietopuu:
Tutkimussarja 2/2019: 1-17.

Tutkimus perustuu mielenterveys- ja paihdeyhdistysten johdolle 2017 tehtyyn
kyselyyn, johon vastasi 199 yhdistysta.

Keskeinen viesti: kohderyhmien osallistumista yhdistysten toimintaan on tuettava
vahvemmin. Joka kolmannessa paihde- ja mielenterveysalan yhdistyksessa
kohderyhmien edustajat osallistuvat toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
kehittamiseen vain vahan. Vertaisyhdistyksissa osallistuminen on aktiivisinta ja
jasensidokset vahvimpia. Palveluja tuottavissa yhdistyksissa osallistuminen
paatoksentekoon on vahaisempaa ja jasensidos hauraampi.

2. Paivi Rissanen ja Sari Jurvansuu:

ol o hvédvllinen.ia aktiivinen vhteisin i
i) disen Ti  Tutki " 1/9070- 1.

Tutkimus perustuu vuonna 2016 Mipa-hankejarjestdjen vertaisille ja
kokemusasiantuntijoille suunnattuun kyselyyn, johon vastasi 110 henkil6a.


https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/Tietopuu_Tutkimussarja_1-2019_Rissanen_ja_Jurvansuu.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/julkaisusarjat/tutkimussarja
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/julkaisusarjat/tutkimussarja
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/julkaisusarjat/tutkimussarja
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tietopuu_tutkimussarja_2_2019_toimijoiden_osallistuminen_ja_aktiivisen_kansalaisuuden_tukeminen_paihde-_ja_mielenterveysyhdistyksissa.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tietopuu_tutkimussarja_2_2019_toimijoiden_osallistuminen_ja_aktiivisen_kansalaisuuden_tukeminen_paihde-_ja_mielenterveysyhdistyksissa.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tietopuu_tutkimussarja_2_2019_toimijoiden_osallistuminen_ja_aktiivisen_kansalaisuuden_tukeminen_paihde-_ja_mielenterveysyhdistyksissa.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tietopuu_tutkimussarja_2_2019_toimijoiden_osallistuminen_ja_aktiivisen_kansalaisuuden_tukeminen_paihde-_ja_mielenterveysyhdistyksissa.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tietopuu_tutkimussarja_2_2019_toimijoiden_osallistuminen_ja_aktiivisen_kansalaisuuden_tukeminen_paihde-_ja_mielenterveysyhdistyksissa.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/Tietopuu_Tutkimussarja_1-2019_Rissanen_ja_Jurvansuu.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/Tietopuu_Tutkimussarja_1-2019_Rissanen_ja_Jurvansuu.pdf
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/Tietopuu_Tutkimussarja_1-2019_Rissanen_ja_Jurvansuu.pdf

Keskeinen viesti: vertaisena ja kokemusasiantuntijana toimiminen tukee hyvinvointia
niin kuntoutumisen, osallisuuden kuin taloudellisen hyvinvoinnin nakdkulmasta.
Toiminta tarjoaa mielekasta tekemista, vaikutusmahdollisuuksia, vertaistukea,
osallisuutta ja yhteisollisyytta, samoin mahdollisuuksia siirtya tydelaman ulkopuolelta
palkkatyohon.

3. Sari Jurvansuu ja Jouni Tourunen: Myds omainen voi paremmin, kun tukea

. Gihei

Julkaisu perustuu kesalla ja syksylla 2019 tehtyyn kyselyyn, johon vastasi 362
omaista Mipa-hankejarjestdjen verkkosivujen ja ryhmatoimintojen kautta.

Keskeinen viesti: huoli tukea tarvitsevasta laheisesta seka paihde- ja
mielenterveyspalvelujen saamisesta kuormittavat omaisten hyvinvointia. Vain 36 %
omaisista piti laheisensa saamia palveluja melko tai erittain riittavina. Kun tukea
tarvitseva paihde- ja mielenterveysongelmista karsiva laheinen saa apua, myos
omainen voi paremmin.

4.Jonna Levola, Saana Eskelinen ja Tuuli Pitkanen: , ations het -rated
health, quality of life and symptoms of depression among Finnish inpatients with
alcohol and substance use disorders.

Tutkimus selvitti, miten suomalaiset laitosmuotoisessa paihdekuntoutuksessa
olevat itse arvioivat terveyttaan, elamanlaatuaan ja masennusoireitaan. Tutkimus
julkaistiin kansainvalisessa Journal of Substance Use -tiedejulkaisussa.

Keskeinen viesti: fyysinen sairastavuus, masennusoireet ja elamalaatu nivoutuvat
yhteen paihdekuntoutuksen asiakkailla. Selkakipu, korkea verenpaine ja
maksasairaudet olivat heidan kuvaamansa yleisimmat oheissairaudet. Asiakkaat, joilla
oli enemman masennusoireita, kokivat terveydentilansa ja elamanlaatunsa
huonommaksi ja raportoivat enemman oheissairauksia kuin muut asiakkaat iasta ja
sukupuolesta riippumatta. Oheissairauksien kartoittaminen ja hoito on
paihdehairididen yhteydessa tarkeaa.

5. Maria Cabello, Javier de la Fuente, Jose Luis Ayuso-Mateos ja Tuuli Pitkanen:

Longitudinal properties of the PARADISE24fin questionnaire in treatment of



https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/Tiimi_519.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla
https://tiedostot.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/Tiimi_519.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/paradise24fin_kyselyn_ominaisuudet_ja_toimivuus_paihdehoidon_seurannassa
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla

substance use disorders.

Tutkimus selvitti Paradise24fin-kyselyn ominaisuuksia ja toimivuutta paihdehoidon
seurannassa. Se julkaistiin kansainvalisessa Addictive Behavior -tiedejulkaisussa.

Keskeinen viesti: psykososiaalisten ongelmien vaheneminen on paihdehoidossa yksi
keskeinen tavoite. Paradise24fin-kysely on tutkitusti luotettava menetelma muutoksen
seuraamiseen. Kyselyn taytti 1 153 asiakasta kahdesti. Heidan toimintakykynsa parani
olennaisesti hoidon aikana. Kysely on erityisen hyddyllinen, jos se tehdaan
jarjestelmallisesti seka hoidon alussa etta lopussa.
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https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/paradise24fin_kyselyn_ominaisuudet_ja_toimivuus_paihdehoidon_seurannassa

VALIKKO

Siisti Flatti: verkkosivu asumisen
tueksi

TAMPEREELLE sijoittuvan matalan kynnyksen paivatoimintakeskus Valjyn ja
Tampereen A-killan Ftna-ty6n yhteistyona avautui Siisti flatti -verkkosivusta. Sivusto

jakaa asumiseen liittyvia faktoja ja opastaa asumisen solmukohdissa ja

kriisitilanteissa. Siisti flatti kokoaa konkreettisia neuvoja asumiseen liittyen, olipa kyse
kodin siisteydesta, maksamattomasta vuokrasta, kutsumattomista 6t6kdista asunnossa
tai uhkaavasta haadosta.

Idea sivustosta nousi yhteiskunnallisen markkinoinnin prosessista, jossa mukana oli
my6s Tampereen A-killan Etna-tyd. Yhteiskunnallista markkinointia kaytetaan
haasteellisesti tavoitettavien asiakkaiden saavuttamiseksi ja asiakassuhteiden
yllapitamiseksi.

VOLIJYN asiakkailla on usein erilaisesta, mahdollisesti traumaattisesta taustasta
aiheutuvia haasteita luottaa ja ottaa apua vastaan. Siisti flatti -sivusto jakaa heille
helposti lahestyttavaa tietoa ja myos rohkaisee ottamaan yhteytta silloin, kun apua
tarvitsee. Se on siis mahdollisimman matalan kynnyksen kanava.

Muistutuksena sivustosta Voljy jakoi asiakkaille jadkaappimagneetteja, avaimenperia
ja pipoja sivuston Siisti flatti -logolla. Ne myds muistuttavat Voljysta ja Nea-
hankkeesta: apua voi aina kysya asumisen ongelmissa.

TAKAISIN HEN


https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/voljy
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/voljy
https://tampereena-kilta.fi/etna/
https://siistiflatti.com/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/voljy
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/voljy
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/voljy
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Paihdelinkin tarinat

PAIHDELINKKI on kerdnnyt verkkosivuilleen asiakkaidensa tarinoita vuodesta 2011
lahtien. Vuoden 2019 lopussa sivustolla oli 321 tarinaa Paihdelinkin kavijéiden
elamasta.

Yksi tarinoista on Ella-Marian tarina. Han on peliriippuvuudesta toipuneen pelaajan
puoliso, joka osallistui myds Riippuvuudet nyt -seminaarin kokemusasiantuntijoiden
paneeliin. Ella-Maria toimi Kokenetissa vastaajana ja on mukana Sosped-saation
Pelirajat " on-toiminnassa kokemusasiantuntijana.

Viime vuosi oli ennatyksellinen: uusia tarinoita
kertyi 44 Paihdelinkki-sivustolle.

Paihdelinkki halusi Ella-Marian videon avulla nostaa esille myos laheisen
nakokulmaa. On tarkeaa muistaa, etta pelihaitat kohdistuvat myds [aheisiin ja my6s
heidan on tarpeellista saada ja uskaltaa hakea apua. Ensisijaisesti video on suunnattu
pelaajien laheisille, mutta myds pelaajille ja ammattilaisille.

s T



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CE_ilt2WGRI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CE_ilt2WGRI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CE_ilt2WGRI&feature=emb_logo
https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat
https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat
https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat
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Riippuvuudet nyt -seminaari

SAATION viestintatiimi jarjesti syksylld 2019 kaikkien aikojen ensimmaisen
Riippuvuudet nyt -seminaarin. Paihdetiedotusseminaarin perinteita jatkava seminaari
kasittelee ajankohtaisia puheenaiheita ja avaa uusia nakdkulmia niihin. Lokakuussa
pidetyssa seminaarissa pureuduttiin rahapelaamisen teemaan, joka heratti keskustelua
erityisesti syksylla sen jalkeen, kun Veikkauksen markkinointitavoista syntyi paljon
keskustelua.

Miten peliriippuvuutta hoidetaan ja miten siita
VoI toipua?

Vuoden 2019 nakokulmaksi valikoitui peliriippuvuudesta toipuminen. Tama puoli
rahapelaamisssa haluttiin tuoda esiin, koska teema oli jaanyt vahemmalle
huomiolle rahapelaamisesta virinneessa keskustelussa.

KUTSUIMME seminaariin tutkijoita, asiantuntijoita, kokemusasiantuntijoita ja
toimittajia keskustelemaan aiheesta. Erityisen hyvaa palautetta saimme paneelista,
jossa ongelmallisesta pelaamisesta toipuneet Mattias Bostrom ja Jouko Vidgren

seka laheinen Ella-Maria Tuomela avasivat kokemuksiaan ja keskustelivat niista.
Asiantuntijoiden esityksissa kerrottiin muun muassa toipumisen paaomasta ja nuorten
kokemuksista rahapelaamiseen hakevien hoitoryhmissa.

Suorana striimatun seminaarin tallenne l6ytyy YouTubesta.


https://www.youtube.com/watch?v=GGvqCpXlEj8
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Arjen toimintakyky: koulutusta ja
foorumeita tiedon lisaamiseksi

ARJEN TOIMINTAKYKY -hankkeessa tuemme jarjestdja ja palveluntarjoajia, joiden
tavoitteena on tukea tydikaisten ihmisten toimintakykya. Suunnittelemme
konkreettisia ja helppokayttoisia kyselyita esimerkiksi potilasjarjestdille ja
paivakeskuksille.

Kartoitamme toimintakykya Paradise24fin-kyselylla. Se on seurantatyokalu, jota
olemme olleet vuosia mukana kehittamassa. Kysely on ollut kaytdssa jo riittavan
pitkaan, jotta sen toimivuutta on voitu arvioida tieteen keinoin. Kasittelimme tata
teemaa kansainvalisessa artikkelissa, joka ilmestyi Addictive Behaviors -
tiedejulkaisussa.

Paihdehoidon asiakkaiden oheissairastavuutta kasitellyt kansainvalinen
artikkelimme julkaistiin Journal of Substance Use -lehdessa. Laitosmuotoisessa
paihdekuntoutuksessa olevilla oli lukuisia terveyshuolia, jotka usein jaivat
paihdeongelman varjoon. Erityisesti suuri masennusoireiden maara oli yhteydessa
kokemukseen heikommasta terveydentilasta ja elamanlaadusta.

Suunnittelemme konkreettisia ja
helppokayttoisia kyselyita esimerkiksi
potilasjarjestoille ja paivakeskuksille.


https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/arjen_toimintakyky/Paradise24fin-kysely
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/julkaisu/longitudinal_properties_of_the_paradise24fin_questionnaire_in_treatment_of_substance_use_disorders
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/julkaisu/longitudinal_properties_of_the_paradise24fin_questionnaire_in_treatment_of_substance_use_disorders
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/julkaisu/longitudinal_properties_of_the_paradise24fin_questionnaire_in_treatment_of_substance_use_disorders
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/tutkittua/tiivistelma/itsearvioitu_terveys_elamanlaatu_ja_masennusoireet_suomalaisilla_laitosmuotoisessa_paihdekuntoutuksessa_olevilla_henkiloilla

Jarjestovaelle kirjoittaminen on yksi hankkeemme keskeisista tehtavista. Vuoden 2019
aikana olimme kirjoittajana viidessa jarjestolehdessa julkaistussa artikkelissa ja
kahdessa Tietopuu-hlogissa. Nostimme esille muun muassa puheeksi ottamista,
yhteison merkitysta toipumisen tukena, toimintakyvyn yllapitamisen tarkeytta

ja laheisten huomioonottamista.

VUOTEEMME SISALTYI myés esityksia kansainvalisessa ymparistossa. Kreikan
Thessalonikissa osallistuimme Euroopan terapeuttisten yhteisojen
EFTC:n koulutukseen ja konferenssiin. Esityksemme kertoi toimintakyvyssa

tapahtuneista muutoksista hoitojakson aikana. European Society for Social Drug
Research ESSD:n konferenssi pidettiin Riiassa. Esityksemme valotti paihdehoidon
tarpeita ja kysymyksia kaupunkikeskusten ulkopuolella.

Yksi hankkeemme keskeisista ajatuksista on tarjota koulutusta ja foorumeita
toimintakykya koskevan tiedon ja taidon lisaamiseen. Osallistumme aktiivisesti
jarjestotyontekijoille ja tieteellisesta tiedosta kiinnostuneille jarjestettyihin
seminaareihin. Vuonna 2019 pidimme 12 esitysta suomalaisissa seminaareissa, muun
muassa Paihdepaivilla ja Terveyspsykologian paivilla.

Arjen toimintakyky -hanke kuuluu Toimintakyky kuntoon -avustusohjelmaan, jossa

on mukana parikymmenta hanketta. Se on sosiaali- ja terveysministerion Suomen

itsenaisyyden 100-vuotisjuhlan kunniaksi perustama avustusohjelma. Sen
kohderyhmana ovat tyoikaiset suomalaiset, joiden toimintakyky on heikentynyt tai
vaarassa heikentya.
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https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/
https://eftc.ngo/organisation/
https://eftc.ngo/organisation/
https://eftc.ngo/organisation/
http://www.essd-research.eu/
http://www.essd-research.eu/
http://www.essd-research.eu/
http://www.toimintakykykuntoon.fi/
http://www.toimintakykykuntoon.fi/
https://stm.fi/etusivu
https://stm.fi/etusivu
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Dopinglinkki: kansainvalista
yhtelstyota

TARJOAMME Dopinglinkin sivustolla asiantuntijatietoa ja anonyymia

terveysneuvontaa kuntodopingista ja sen vaikutuksista terveyteen. Syksylla 2019
laajensimme terveysneuvontaamme Tor-verkkoon, jossa vastasimme 27
kuntodopingiin liittyvaan kysymykseen.

Tavoitteemme on levittaa dopingtietoutta mahdollisimman laajalle. Palvelumme on
suunnattu dopingaineita kayttaville, heidan laheisilleen ja tydssaan ilmién kanssa
tekemisissa oleville ammattilaisille, mutta myos kaikille muille dopingaineiden
vaikutuksista kiinnostuneille. Julkaisemme kuntodopingista uusinta tutkimustietoa ja
koostamme suomenkielisia tiivistelmia kansainvalisista tutkimusartikkeleista. Vuoden
2019 aikana paivitimme Dopinglinkki-sivuston tietoartikkelit ja julkaisimme
artikkeleja uusista aiheista.

Tarkea osa toimintaamme ovat koulutukset. Tammikuussa paasimme ensimmaista
kertaa Tampereen Poliisiammattikorkeakouluun kouluttamaan opiskelijoita ja
opettajia kuntodopingista. Koulutuksessa kaytiin lapi laajasti kuntodopingiin liittyvia
teemoja aina kayton motiiveista dopingrikollisuuteen.

Me ollaan innostava, terveytta edistava ja
luotettava dopingaineista asiantuntijatietoa antava
palvelu.


https://dopinglinkki.fi/
https://dopinglinkki.fi/
https://www.polamk.fi/
https://www.polamk.fi/

Lihakset keinolla milla hyvansa? Potilaana dopingaineiden kayttaja -
kurssikokonaisuuden esitimme Laakari 2019 -tapahtumassa. Kurssi jakoi ladkareille
tietoa dopingaineiden kayton motiiveista urheilussa ja kuntoilussa, kayton
tunnusmerkeista ja hoitokaytannoista. Se tarjosi myos uusinta tutkimustietoa ja
tapaustutkimuksia. Kurssi toteutettiin A-klinikkasaation, A-klinikka Oy:n ja
Paihdeladketieteen yhdistyksen kanssa.

JULKAISIMME myo6s ladkareille ja [adketieteen opiskelijoille TerveyskylaPron kanssa

tuotetun verkkokoulutuksen kuntodopingista. Se lisaa tietamysta dopingaineita
kayttavien kuntoilijoiden erityispiirteista potilastyéssa. Dopinglinkin vastuulaakari
Paula Vauhkonen kuvaili koulutusta:

7y Verkkokoulutus antaa erinomaista tietoa terveydenhuollon

ammattilaisille, silla aihepiirista ei ole muualla nain kattavaa
koulutusta.

Opetus- ja kulttuuriministerid kutsui meidat urheilualan vaikuttajana EU-

puheenjohtajakauden Safeguarding Children in Sport -konferenssiin, joka kokosi
yhteen noin 120 urheilualan ammattilaista, vaikuttajaa ja paattajaa. Konferenssissa
pohdittiin esimerkiksi sita, kuinka varmistaa turvallinen urheiluymparisto lapsille ja
nuorille. Vuotemme huipentui Dopinglinkin johtaman Erasmus+Sport -hankkeen
kansainvaliseen loppukonferenssiin Kansallismuseossa Helsingissa joulukuussa.
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https://minedu.fi/etusivu
https://www.a-klinikka.fi/
https://www.a-klinikka.fi/
https://www.paly.fi/
https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro
https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro
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Katuklinikka: etsivaa tyota
kolmessa kaupungissa

KATUKLINIKALLA teemme haittoja vahentavag, jalkautuvaa paihdetyota kolmessa
kaupungissa. Helsingin ja Tampereen lisaksi aloitimme vuonna 2019 toiminnan myos
Oulussa. Viemme apua paihteita kayttaville ihmisille, kaikista syrjaytyneimmille,

joita matalimmankaan kynnyksen sosiaali- ja terveyspalvelut eivat tavoita. Tarjpamme
tukea ja ratkaisuja niin pieniin kuin isoihin arjen ongelmiin.

Viime vuoden aikana huomasimme, etta haittoja vahentavan tyon kehittamisessa oli
merkittavia eroja naissa kolmessa kaupungissa. Havaitsimme myds kotikayntien
maaran ja tarpeen kasvaneen reilusti. Vuonna 2018 teimme 91 kotikayntia, vuonna
2019 niita kertyi 238.

Viemme apua kaikista syrjaytyneimmille, joita
matalimmankaan kynnyksen sosiaali- ja
terveyspalvelut eivat tavoita.

Kohtaamme ihmisia kaduilla, kodeissa, matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa ja
asumisyksikoissa. Kun Helsingissa alkuvuodesta 2019 asiakkaillamme todettiin
muutamia hiv-tartuntoja, osallistuimme aktiivisesti testaukseen ja verkostotydhon
erikoissairaanhoidon kanssa.

Noudatamme etsivan tyon periaatteita eli jalkaudumme suoraan apua eniten



tarvitsevien paihteiden kayttajien maailmaan. Vuonna 2019 meilla oli 1 860
asiakasta ja kontakteja heihin 4 720. Pitkajanteinen ty6 kaduilla nakyy tyéssamme
saavutetulla luottamuksella.

Annoitte niin positiivisen kokemuksen, ettd viidakkorumpu

soi meidan kautta pitkalle.

KADULLA KYSYMME kuulumisia ja tarjoamme terveysneuvontaa, sosiaaliohjausta ja
apua arjen asioihin. Olemme esimerkiksi aktiivisesti luoneet polkuja
paihdemaailmassa eldavien naisten saattamiseksi matalalla  kynnyksella
maksuttomaan ehkaisyyn.

Teemme yhteistyota myos vertaisten ja muiden toimijoiden kanssa. Kehitimme
yhteistyota Helsingin kaupungin paihdepalveluiden kanssa. Saimme myos
yhteystietomme Tor-verkon keskustelufoorumille, jonka kautta onnistuimme

tavoittamaan juuri niita asiakkaita, jotka eivat ole minkaan muun palvelun piirissa.
Aloitimme ja vahvistimme yhteistyétamme Diakonissalaitoksen Tukialuksen ja Pro-

tukipisteen kanssa.
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VALIKKO

Kokenet: kohtaamista ja rinnalla
kulkemista

VIIME VUOSI oli Kokenet — mieli mukaan -hankkeemme paatdsvuosi. Vuonna 2017
startanneessa verkkopalvelussa koulutetut kokemusasiantuntijat vastasivat
alkoholinkayton, peliriippuvuuden tai mielenterveyden ongelmiin liittyviin
kysymyksiin verkossa.

Yhteytta ottaneet toivoivat paitsi avun hakemista ja palveluja koskevia neuvoja, mutta
my0ds tukea elamantilanteensa solmujen avaamiselle. Kun kysymys koski laheista,
alheena oli usein puheeksi ottaminen. Kysyjille tarjosimme myds videotapaamisia.

Keskityimme vuoden aikana markkinointiin ja tiedottamiseen. Kokenetin
asiakasmaarat kasvoivatkin merkittavasti. Koulutimme vuoden aikana 18
kokemusasiantuntijaa Kokenetin toimintaan. Tarjosimme hankkeen
aikana kokemusasiantuntijoiden ammattitaitoa myés ammattilaisten
kayttoon tyon tueksi.

Kokenetissa oli kyse laajemmasta tukemisesta,
kohtaamisesta ja rinnalla kulkemisesta.

Kokenetin viestiketjuja tutki Ronja Jarvelin, jonka syyskuussa julkaistusta
selvityksesta ilmenee, kuinka merkittavaa kohtaamistyota Kokenetissa tehtiin.

Neuvontapalvelussa ei ollut kyse vain vertaisten antamasta palveluohjauksesta, vaan


https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/sites/default/files/tiedostot/tutkittua/tietopuu_katsauksia_6_2019_kokemusasiantuntijuus_ja_kohtaamisen_mahdollisuudet_verkossa_kokenet.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/sites/default/files/tiedostot/tutkittua/tietopuu_katsauksia_6_2019_kokemusasiantuntijuus_ja_kohtaamisen_mahdollisuudet_verkossa_kokenet.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/sites/default/files/tiedostot/tutkittua/tietopuu_katsauksia_6_2019_kokemusasiantuntijuus_ja_kohtaamisen_mahdollisuudet_verkossa_kokenet.pdf

laajemmasta ihmisen tukemisesta, kohtaamisesta ja rinnalla kulkemisesta.

KOKEMUSASIANTUNTIJAT paitsi neuvoivat, myos kannustivat ja kiinnittivat
huomiota kysyjan vahvuuksiin. Kolmasosa viestiketjuista johti konkreettisiin
seurauksiin, kuten ohjautumiseen muihin palveluihin. Kolmasosa kirjoittajista kuvasi
viestien vaihtoa emotionaalisesti tarkeaksi.

Osalle tarkeaa oli mahdollisuus anonyymiin vuorovaikutukseen sosiaalisten tilanteiden
pelon tai hapean vuoksi. Anonyymi verkkoneuvonta voikin toimia ensisijaisena tai

jopa ainoana tukena. Tamankin tiedon valossa hankkeemme paattyminen toi
mukanaan paljon surutyota.

Vuosi sisalsi paljon pohdintaa siita, minne Kokenetin asiantuntijuutta voisi siirtaa.
Loysimme toiminnalle uuden kodin osana Paihdelinkin neuvontapalvelua,

jossa paasemme jatkamaan hankkeessa aloitettua tydta kokemusasiantuntijuuden

parissa.
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VALIKKO

Kuntouttava tyotoiminta: tukea
tyollistymiseen ja elamanhallintaan

JARJESTIMME __ kuntouttavaa  tyétoimintaa  Kymenlaaksossa,  Salossa,

Hameenlinnassa ja Lahdessa. Se parantaa mahdollisuuksia tyollistya ja hakeutua
koulutukseen. Ty6toiminnan lisaksi osallistujat saavat yksilollista tukea
ammattilaisilta, koulutetuilta ohjaajilta ja tydkykykoordinaattorilta.

Kymenlaakson alueella, paasaantoisesti Kotkassa, kuntouttavassa tyétoiminnassa oli
keskimaarin 14 henkil6a, joiden tydtehtavat painottuivat kiinteistonhuoltoon ja
korjaustoihin. Heidan tarpeensa ovat jakautuneet kahteen aaripaahan. Osa

asiakkaista

on varsin tydkuntoisia ja heidan paamaaranaan on l6ytaa tyopaikka. Toisessa paassa
ovat hyvin huonokuntoiset asiakkaat, jotka tarvitsevat varsinkin alussa tukea
elamanhallintaan. Vuonna 2019 Kotkan kaikista kuntoutettavista kolme siirtyi
uudelleenkoulutukseen, kolme ty6elamaan ja yksi yrittajaksi. Kymenlaaksossa
kuntouttavan ty6toiminnan tyopaivia kertyi 2 245.

Osa asiakkaista on varsin tyokuntoisia, mutta
toisessa paassa ovat hyvin huonokuntoiset
asiakkaat, jotka tarvitsevat tukea
elamanhallintaan.

Salon alueella meilla toimii kolme toimintakeskusta, joissa tilastoimme 18 228
kayntia. Salossa kuntouttavan ty6toiminnan yksikkémme tarjosivat mukautettuja


https://a-klinikkasaatio.fi/saatio/kuntouttava-tyotoiminta
https://a-klinikkasaatio.fi/saatio/kuntouttava-tyotoiminta
https://a-klinikkasaatio.fi/saatio/kuntouttava-tyotoiminta

kokemuksia tydelamasta huonokuntoisimmille asiakkaille. Kuntouttavan tyétoiminnan
tyOpaivia kertyi Salossa 2 466.

HAMEENLINNASSA ja Lahdessa teemme kuntouttavassa tydtoiminnassa tiivista
yhteistyota A-klinikka Oy:n kanssa. Molemmilla paikkakunnilla toiminnassa oli
mukana keskimaarin kolme henkilda. Lahdessa toiminta on vasta alussa, joten

asiakasmaaran nousu nakyy tulevaisuudessa. Jo nyt naemme, etta kuntouttavaan
ty6toimintaan valmistavia palveluita pitaa rakentaa paljon asiakkaille, joille
osallistuminen jo kerran viikossa on haasteellista.

Kaikissa A-klinikkasaation pisteissa kuntouttavan tyotoiminnan paivia kertyi reilut 5
000. Keskeytysprosentti on valtakunnallisestikin hyvin matala, vain 2 %.
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VALIKKO

Lasinen lapsuus: myos lasisen
lapsuuden kokeneiden aikuisten
tukemista

LASISESSA LAPSUUDESSA tarjoamme tietoa ja tukea aikuisten alkoholinkaytosta
haittoja kokeville lapsille ja nuorille. He karsivat ja kokevat huolta kotonaan tai
laheistensa elamassa tapahtuvasta paihteidenkaytosta. Tarjopamme tietoa naita lapsia ja
nuoria tydssaan kohtaaville ja pyrimme ehkaisemaan paihdeongelmien siirtymista yli
sukupolvien.

Toimintaamme kuuluu esimerkiksi Varjomaailma, joka tarjoaa keskusteluapua ja
vertaistukea nuorille.

Toisena tavoitteena on, etta lasisen lapsuuden kokeneet aikuiset saavat apua. Teemme
vuosittain mediakampanjoita ja hankkeita, joiden avulla pyrimme tavoittamaan lasisen
lapsuuden kokeneita nuoria aikuisia ja alan ammattilaisia.

Lasinen lapsuus el koske vain lapsuusikaa.
Autamme myos lasisen lapsuuden kokeneita
aikuisia.

Haastava arki -hanke syntyi, kun aiemmassa kumppannuushankkeessa herasi ajatus
vertaistukiryhmien tarpeesta. Hanke kaynnistyi vuonna 2017, ja viime vuonna

pidimme vertaisryhmat lasisen lapsuuden kokeneille aikuisille Joensuussa, Kuopiossa
ja Porissa. Ryhmassa voi kasitella omia lapsiperhearkeen liittyvia haasteita toisten
samankaltaisia kokemuksia lapikayneen kanssa ja pohtia lasisesta lapsuudesta johtuvia


https://varjomaailma.fi/
https://varjomaailma.fi/
https://lasinenlapsuus.fi/info/hankkeet-ja-kumppanit/lasinen-lapsuus-haastava-arki-2017-2020

haasteita parisuhteessa. Kuopion Ensikotiyhdistys otti ryhmat osaksi toimintaansa ja

jatkaa niita nyt itsenaisesti. Kaynnistimme toimintaa myos Oulun alueella.

KOLMANTENA tavoitteenamme on, etta ammattilaisilla on valmiuksia tukea kodin
paihteidenkayton haittoja kokevia lapsia, nuoria ja perheita. Lisaamme ammattilaisten
tietoa ja osaamista laheistensa paihteiden kaytosta karsivien kohtaamisessa.
Jarjestimme ammattilaisille suunnattuja tilaisuuksia Kuopiossa ja Porissa.

Lasisen lapsuus -tyd motivoi ja inspiroi toimijoita huomioimaan kohderyhman
paremmin oman toiminnan suunnittelussa. Tuemme ammattilaisia tuottamalla myds
materiaalia varhaiskasvatukseen ja muihin oppimisymparistoihin. Amalia on verkko-
oppimisymparisto, joka on suunnattu lasten parissa tyoskenteleviaammattitaisia
vatmistavitte oppilaitoksille seka varhaiskasvatuksen, sosiaalialan ja opetuksen

tyoyhteisaille.
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VALIKKO

Mipa 2.0: yhteistyota verkostossa
tutkimuksen saralla

KOORDINOIMME kymmenen paihde- ja mielenterveysjarjeston Mipa 2.0 -
tutkimusohjelmaa. Se jatkaa jarjestdjen aiempaa Mipa-tutkimusohjelmaa (2015-
2018). Mukana ovat myos Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopiston
yhteiskuntatieteiden tiedekunnan sosiaalityon tutkinto-ohjelma.

Tavoitteenamme on kehittaa jarjestdjen yhteistyota tutkimuksen saralla ja sitd, kuinka
tutkimuksia voi hyodyntaa jarjestdjen kehittamis-, viestinta- ja vaikuttamistydssa.
Jarjestamme tydpajoja ja tutkimusseminaareja ja tuotamme yhdessa tutkimuksia
jarjestdjen toiminnasta ja osallisuudesta. Tarkeimmat tutkimusteemamme ovat paihde-
ja mielenterveysongelmista karsivien ihmisten omaisten hyvinvointi, osallisuus
jarjestoissa, ehkaiseva paihdetyo ja mielenterveytta edistava tyo.

Kehitamme jarjestdjen yhteistyota tutkimuksen
saralla ja sita, kuinka jarjestot voivat hyodyntaa
tutkimuksia kehittamis-, viestinta- ja
vaikuttamistyossaan.

Tutkimme teemoja, joista verkostomme jarjestot haluavat lisaa tietoa. Esimerkiksi
kansalaisjarjestot on nahty niissa toimivien ihmisten omaehtoisen osallistumisen ja
aktiivisen kansalaisuuden vahvistumisen paikkoina. Vuonna 2019 julkaistussa
artikkelissa Toimijoiden



https://doi.org/10.19207/TIETOPUU8
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https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/mipa
https://www.diak.fi/
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https://programmes.uta.fi/sosiaalityon-tutkinto-ohjelma/
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osallistuminen ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen pdihde-

ja mielenterveysyhdistyksidsglisimme selvittaa, missa maarin ihmisten osallistuminen

ja aktiivinen kansalaisuus toteutuu paihde- ja mielenterveysyhdistyksissa ja miten
sita voisi kehittaa.

TYOSTIMME viime vuonna koosteen Mipassa vuosina 2015-2018 tehdyista
tutkimusjulkaisuista. Koosteessa Jdrjestét hyvinvoinnin, osallisuuden ja kohtaamisen

mahdollistajina. MIPA-tutkimustulosten yhteenvetoa on kaikista kolmesta teemasta -
jarjestdjen toiminta, toimintaan osallistuvien hyvinvointi seka vapaaehtoisuus,

vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus — tehdyt yli 20 julkaisua.

Marraskuussa jarjestimme Arjen toimintakyky -hankkeen kanssa Omaisten
hyvinvointi ja tuen tarpeet -seminaarin, johon osallistui 72 ihmista. Esittelimme
seminaarissa paihde- ja mielenterveysongelmista karsivien ihmisten omaisten
hyvinvointiin ja toimintakykyyn liittyvia tutkimustuloksia ja omaisille suunnattujen
hankkeiden kokemuksia.
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VALIKKO

Muunto: uusien huumeilmioiden
aarella

SELVITIMME Muunto-hankkeessa mahdollisuutta perustaa Suomeen anonyymi,
haittoja vahentava drug checking -ainetunnistuspalvelu. Aineiden tunnistaminen
laboratoriotestilla voisi vahentaa vaarallisimpien aineiden kayttda ja hillita
haitallisimpia kayttdtapoja.

Pidimme Ainetunnistuksen aika -paatésseminaarin tammikuussa Helsingissa. Sen
yhteydessa julkaisimme Ainetunnistuksen aika -oppaan. Se on saatavilla myds
ilmaisena verkkojulkaisuna.

Vaikka hanke paattyi tammikuussa 2019, siita jai paljon ajankohtaista ja tarkeaa
aineistoa paihdepoliittiseen keskusteluun. Olihan hankkeen paamaarana vastata
muuntohuumeiden ja uusien huumeilmididen tuomiin paihdepolitiikan
uudistustarpeisiin. Muunnossa tarkeana lahtokohtana oli huumeita kayttavien ihmisten
ihmisoikeuksien kunnioitus, joka on haittoja vahentavan tyon ytimessa. Hankkeessa
kehitimme myds Tor-verkossa tehtavaa paihdetyota.

Muunto-hankkeesta jai paljon ajankohtaista ja
tarkeaa aineistoa paihdepoliittiseen
keskusteluun.

Kadulta labraan -pilottitutkimuksessa kerattiin tyhjia muovipusseja, joita oli kaytetty



https://a-klinikkasaatio.fi/ajankohtaista/kadulta-labraan-tieto-huumeiden-todellisesta-sisallosta-voi-vaikuttaa
https://muuntohanke.fi/
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huumeiden sailytykseen. Tutkijat selvittivat, missa maarin laboratorioloydokset
vastasivat kuvausta siita, mina aine oli myyty. Tutkimusraportti l6ytyy A-
klinikkasaation Tietopuusta ja tutkimuksesta julkaistu juttu Tiimi-lehdesta 1/2020.

Lokakuussa osallistuimme eurooppalaisten drug checking -palveluiden Tedi-verkoston
ja Euroopan huumeseurantakeskuksen asiantuntijoiden kokoukseen, jossa suunnitelfiin
ainetunnistuksen kehitysta. Loppuvuodesta hankkeen projektikoordinaattori Miina
Kajos kertoi ainetunnistuksesta Ina <3 Suomi -ohjelmassa.
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VALIKKO

Osis: vertaisten kouluttamista
matalalla kynnyksella

TEEMME OSIKSESSA vertaistukityota matalalla kynnyksella. Osis.on suunnattu
huumeita kayttaville, korvaushoidoissa oleville ja kuntoutuville ihmisille, jotka ovat
kiinnostuneet vertaisena toimimisesta. Tavoitteenamme on saada palveluiden
ulkopuolella olevia ihmisia niiden piiriin ja kouluttaa heidat vertaistoimijoiksi
Osikseen tai omaan elinpiiriinsa.

Osiksen asiakkaiden sote-palvelukokemuksista meille nousi tarve luoda koulutus, joka
jakaa tietoa ehkaisevan paihdetyon kirjosta ja tarpeesta. Halusimme tuoda esiin
vertaisuuden tarkeyden ja kannustaa tulevia ammattilaisia positiiviseen
vaikuttamistyéhon omilla aloillaan, yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Vuoden
2019 aikana toteutimme nelja koulutuskokonaisuutta Espoon ja Helsingin Omniassa,
Stadin ammattioppilaitoksessa ja Laureassa.

Osiksen etsiva ty6 vakiinnutti paikkansa osana haittoja vahentavaa paihdetyota.
Etsivan tyon tavoite on kertoa palveluiden tavoittamattomiin jaaville ihmisille tarjolla
olevista palveluista ja tarvittaessa auttaa heidat niiden pariin. Kaduille jalkautuneet
tyOparit tavoittivat vuonna 2019 noin 20 ihmista kierrosta kohden.

Tavoitteenamme on auttaa vertaista |l0ytamaan
itsestaan uusia tai unohduksiin jaaneita
ulottuvuuksia. Tasta kumpusi myos Tsemppis-


https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.omnia.fi/
https://www.hel.fi/ammatillinen/fi
https://www.laurea.fi/
https://www.laurea.fi/

kahvilan taidenayttely.

Toimintaamme kuuluvat vertaisten leirit jarjestimme Espoon seurakunnan
leirikeskuksissa kevaalla ja syksylla. Vertaisten virkistyspaivilla kavimme viime
vuonna muun muassa elokuvissa ja kylpylassa. Tavoitteenamme on auttaa vertaista
l6ytamaan itsestaan uusia tai unohduksiin jaaneita ulottuvuuksia. Keskusteluissa
vertaisten kanssa ilmeni, etta moni oli harrastanut aiemmin kuvataiteita. Tasta
kumpusi ajatus tehda Helsingin Hakaniemessa sijaitsevaan Tsemppis-kahvilaan
taidendyttely. Nayttely toteutetaan nyt kaksi kertaa vuodessa.

OSIKSEN TYOSSA nidemme ja kuulemme paljon tilanteista, joissa palvelujarjestelma
el toimi asiakkaan tarpeiden mukaisesti. Nama aiheet eivat aina nouse nakyviksi. Siksi
pyrimme tuomaan naita epakohtia esille myds mediassa. Puhuimmekin A-
klinikkasaation podcastissa puheeksiotosta ja Ylen radiohaastattelussa avasimme

hoitoonpaasyn haasteita asiakkaidemme nakékulmasta.

Jotta voisimme kehittaa ja muokata toimintaamme vastaamaan asiakkaidemme
tarpeita, teemme vuosittain asiakaskyselyn. Vuonna 2019 asiakkaat arvioivat Osiksen
toiminnasta saadun hyddyn keskiarvoksi 4,6 asteikolla 1-5.
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VALIKKO

Peluuri: pelaamisesta atheutuvia
haittoja suitsimassa

OSANA PELIHAITTOJEN kehitysohjelmaamme toimii Sininauhaliiton kanssa vuodesta
2004 asti tuotettu Peluuri. Apua ja tukea pelaajille, heidan laheisilleen ja

peliongelmaisia tydssaan kohtaaville ammattilaisille tarjoava Peluuri on
osa Peliklinikkaa. Tavoitteemme on ehkaista ja vahentaa pelaamisesta aiheutuvia
sosiaalisia, taloudellisia ja terveydellisia haittoja. Tarjoamme tietoa rahapelaamisesta,

vertaistukea, neuvontaa, itsearviointitesteja ja oma-apuvalineita.

Peluuri.fi-sivustolla oli viime vuonna 118 952 kayttajaa ja 537 573 yksil6itya sivujen
katselua. Auttavaan puhelimeen ja chattiin saimme 2 304 yhteydenottoa. Palvelu on
maksutonta ja anonyymia. Avasimme helmikuussa asiakkaille uudistetun Peli poikki -

ohjelman. Verkossa toimiva kahdeksan viikon ohjelma auttaa pelaajaa lopettamaan tai
asettamaan omalle pelaamiselle rajat. Vuonna 2019 ohjelman kavi lapi 225 pelaajaa.
Kaynnistimme my0s digipelaajille suunnatun Restart-ohjelman.

PYORITAMME Peluurissa kahta keskustelufoorumia, Vatttia ja Herttaa.
Ongelmallisesti pelaaville tai peliongelmasta toipuville suunnatussa Valtissa oli 23
400 yksilditya sivun katselua kuukaudessa. Ongelmallisesti pelaavien laheisille

suunnatulla Hertta-keskustelufoorumilla oli 840 yksil6itya sivun katselua
kuukaudessa. Palaute Valtti-keskustelufoorumista kertoo, miten tarkeaa tuki on:

Tasta sivusta on ollut paljon apua, ihanaa kun olette taalla
antamassa virtuaalista tukea. Tuskin olisin nyt tassa tilanteessa,
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jos en olisi tdnne kirjoittanut ja saanut hyvia neuvoja.

Pelihaittojen vahentamiseen tahtaava kehitysohjelmamme lisaa tietoa liiallisen raha- ja
digipelaamisen riskeista ja haitoista. Pyrimme vahvistamaan sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten osaamista.

Peluurilla oli 35 mediaesiintymista, jotka tukivat tavoitettamme valittaa ja tuottaa
tietoa. Vaikuttamisen hetkeksi kuvailisimme myos sisaministeri Maria Ohisalon ja
sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Pekosen Peliklinikka-vierailua, joka sai
alkunsa Twitterissa esitetysta kutsustamme. Elokuussa 2019 alkoi vilkas ja tervetullut
keskustelu pelihaitoista, Suomen rahapelijarjestelman eettisyydesta ja Veikkauksen
vastuullisuudesta. Keskustelu jatkui koko syksyn ja jatkuu yha. Olemme osallistuneet
erittain aktiivisesti keskusteluun niin perinteisessa kuin sosiaalisessa mediassa.

Yksi vaikuttamisen hetkista oli sisaministerin
Ja sosiaali- ja terveysministerin Peliklinikka-
vierailu, joka sai alkunsa Twitterissa esitetysta
kutsustamme.

Viime vuonna alkanut yhteistyd Mieli ry:n arabiankielisen kriisipuhelimen kanssa
varmistaa arabiankielisen puhelinpalvelun rahapeliongelmissa. Kaynnistimme myds
yhteistydn venajankielisten yhdistysten liiton Faron kanssa MaPeLi-hankkeen
tiimoilta. Hanke sai rahoituksen maahanmuuttajataustaisten peliongelmien

vahentamiseksi.

e HEN
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VALIKKO

Paihdelinkki: tiedon tarve jatkaa
kasvuaan

PAIHDELINKKI ON Suomen suurin péihteistd, pelaamisesta ja muista riippuvuuksista
tietoa, vertaistukea ja neuvoa tarjoava verkkopalvelu. Sivustoltamme l6ytaa
ajankohtaista tietoa paihteista ja siella voi esimerkiksi tehda omaa tilannetta arvioivia
testeja, osallistua vertaiskeskusteluihin ja kysya nimettémasti neuvontapalvelun
asiantuntijoilta. Vuonna 2019 Paihdelinkki-sivuston kavijamaara nousi 44 %.
Tavoitimme keskimaarin 346 000 kavijaa kuukausittain.

Verkkopalvelu on suunnattu ensisijaisesti paihteiden kayttajille, pelaajille ja heidan
laheisilleen, mutta myos kaikille rilppuvuuksia koskevasta tiedosta kiinnostuneille.
Viime vuoden kavijakyselyssa 88 % kyselyyn osallistuneista arvioi saaneensa
Paihdelinkista paljon tai erittain paljon hyddyllista tietoa paihteista ja riippuvuuksista.

Kavijakyselyssa esiin nousi toive
ammattisisallon vahvistamisesta, joten
paatimme ottaa sen osaksi OmaPaihdelinkkia.

Verkkopalvelun sisaltoa kayttavat myos tydssaan alan ammattilaiset. Olemme luoneet
sivustolle sisaltda myods heidan tydnsa tueksi. Kavijakyselyssamme kavi ilmi, etta
toiseksi yleisin syy sivustolla vierailuun vuonna 2019 on tyo, jonka ilmoitti 22 %
vastaajista. Kyselyssa esiin nousikin toive ammattisisallon vahvistamisesta, joten
paatimme ottaa sen osaksi kehitteilla olevaa OmaPaihdelinkkid, jossa rekisterditynyt


https://paihdelinkki.fi/fi/node/2910
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https://paihdelinkki.fi/
https://paihdelinkki.fi/

kayttaja voi maaritella ja muokata haluamansa sisallon tarpeidensa mukaan.

Osana Paihdelinkkia toimii myos_Nuartenlinkki, joka on nuorten oma verkkopalvelu,
jossa aiheina ovat muun muassa paihteet tai paihteettomyys, pelaaminen, masennus
ja kiusaaminen.

Aloitimme myads yhteistyon A-klinikkasaation KokeNet-neuvontapalvelun kanssa.
KokeNet oli hankkeena paattymassa ja halusimme sailyttaa kokemusasiantuntijuuden,
jota hankkeessa oli saatu kerattya runsaasti. Oli siis luontevaa, etta neuvontapalvelu
siirtyi Paihdelinkkiin. Yhteistyon kautta palveluun tuli 65 kysymysta.
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VALIKKO

Sahkoiset palvelut: tukea
soslaaliseen tyollistamiseen ja
osaamista puheeksiottoon

EDISTAMME sahkéisten palvelujen yleiskoordinaatiossa sahkéisten palvelujen
hyddyntamista, markkinoimme Aina lahella -palvelukokonaisuutta ja koordinoimme
saation Verkkofoorumi-osaamisyhteisda. Tuotamme myds sisaltéa paihdealan
ammattilaisten kayttoon. Tarjoamme tukea maakuntiin ja sosiaaliseen tyollistamiseen
seka osaamista puheeksiottoon.

Vuonna 2019 otimme uuden askeleen kasvokkaisen ja sahkoisen palvelun
integraatiossa, kun julkaisimme vuoden lopussa sosiaalisen ty6llistamisen sahkdisen
tukipaketin. Vantaan kaupungin Valmennustalo Reeli toimi hankkeen
kehittajakumppanina. Myds Salon toimintakeskus tuki kehittamista. Tukipaketti sisalsi
verkkokurssin ohjaajille paihdeosaamisen ja asiakastyon tueksi seka Unto-sivuston
asiakkaille heidan ty6- ja toimintakykynsa tueksi. Paikka auki -hankkeemme

tyontekija suunnitteli Untoon itsetuntemusosion, joka nojaa omakohtaiseen
kokemukseen paihdeongelmasta kuntoutumiseen.

Tarjoamme tukea maakuntiin ja sosiaaliseen
tyollistamiseen seka osaamista puheeksiottoon.

PUHEEKSIOTON verkkokurssimme etenivat vuoden aikana kiitettavasti. Sote-
ammattilaisille ja -opiskelijoille suunnattu Puheeksioton perusteet -verkkokurssi sai

738 uutta asiakasta. Koettu hyoty kurssista oli erinomainen, 4,6 asteikolla 1-5. Ota


https://alkoholi.otapuheeksi.fi/ajankohtaista/verkkokurssin-koettu-hyoty-saanut-arvion-erinomainen
https://unto.elamanvaihe.fi/
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puheeksi paihteet tyopaikalla -verkkokurssi esimiehille sai 179 uutta asiakasta.
Kurssista koettu hyoty oli 4,5. Kurssit toteutettiin organisaatioyhteistyona.

Koordinoimamme Tydelaman paihdehaitat ja sosiaalinen tyéllistaminen -
kehitysohjelma nosti esiin tyoikaisille suunnattavan paihdetyon tarvetta, keinoja ja
tavoitteita. Kasvatimme toimijoiden ammatillista osaamista paihdehaittojen ehkaisyyn
ja vahentamiseen, kehitimme oppilaitosyhteistyota ja laajensimme sahkoista
sisalléntuotantoa uusille kohderyhmille. Tuimme myos ty6elamassa olevien ja sinne
pyrkivien avuntarpeita ja asemaa, tutkimukseen ja kokemusasiantuntijuuteen
perustuen. Vaikuttamistyossa tuotimme lausunnon kuntouttavan ty6toiminnan
lakiuudistukseen, ilmaisimme huolen aktiivimallin vaikutuksista, pidimme
asiantuntijaluentoja ja julkaisimme Tietopuu-blogipostauksen ihmisarvon puolesta.

Yleiskoordinaatiossa tuimme myos saation sahkoisten palvelujen tietosuojan,
tietoturvan ja palvelinuudistuksen toteuttamista seka kohderyhmien maakunnallisen
kattavuuden seurantaa.
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VALIKKO

Tietopuu: uusia tyokaluja ja
tulevaisuuden pohdintaa

TIETOPUU-SIVUSTOLLA tarjoamme tietoa ja tukea paihde- ja mielenterveystyon
kehittamiseen ja tutkimukseen. Sisaltd painottuu talla hetkella paihdetyéhon.
Sivustomme on tietopankki alan asiantuntijoille, kehittgjille ja tutkijoille, mutta se
palvelee my0s jarjestétoimijoita ja vaikuttamis- ja viestintatyota tekevia. Tietopuussa

aArjen

toimivat myds pai

mintaleky -hanl

Erityisesti seurantatiedon tuottaminen

jarjestoille ja hoitohenkilokunnalle on
monimutkaista ja hidasta perinteista raportointia
kayttaen. Siksi otimme kayttoon uusia tyokaluja.

Erityisesti seurantatiedon tuottaminen jarjestéille ja hoitohenkildkunnalle on
monimutkaista ja hidasta perinteista raportointia kayttaen. Siksi otimme kaytt6on
viime vuonna uusia ty6kaluja, kuten PowerBi-visualisoinnin. Suunnittelimme silla
esimerkiksi Arjen toimintakyky -hankkeessa Paradise24fin-kyselyn vastauksista
esitykset. Tietopuussa suomeksi ja englanniksi julkaistuissa esityksissa voi tutkia
vastausten jakautumista vaikkapa ikaryhmittain tai paapaihteen mukaan.

Keraamme sivuston julkaisutietokantaan saation tutkijoiden uudet julkaisut. Niita
kertyi viime vuonna 17. Tutkimustiivistelmien tietokantaan lisasimme 22 referaattia.
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Ne kasittelivat muun muassa haittojen vahentamiseen tahtaavia toimia ja
rahapelaamista.

SYYSKUUSSA A-klinikkasaation arviointi- ja laatutiimi jarjesti tulevaisuustypajan.
Sen taustalla oli tarve lisata julkisten palveluiden ja jarjestojen vuoropuhelua ja
hahmotella toimivampia palveluketjuja eri toimijoiden valilla. Tydpajaan osallistui
asiakaspalvelutydssa toimivia paihde-, mielenterveys- ja sotepalveluita kehittavia
ammattilaisia seka kokemusasiantuntijoita.

Veikkauksen monopoliasema puhututti julkisuudessa paljon viime vuonna erityisesti
yhtion markkinointiin liittyvan kiivaan keskustelun jalkeen. A-klinikkasaation
paihdetydn eettinen toimikunta ja oikeusministerio tarttuivat ajankohtaiseen aiheeseen

jarjestamalla Suomen rahapelijarjestelman kehitys, eettiset jannitteet ja saantelyn
mahdollisuudet -seminaarin.

Filosofian tohtori Jukka Ahonen valaisi seminaarissa suomalaisen rahapelimonopolin
kehitysta historiallisesta nakokulmasta vaitdskirjansa pohjalta ja sosiaalietiikan
dosentti Janne Nikkinen pohti suomalaisen rahapelimonopolin tulevaisuutta. Han
esitteli kansainvalista tutkimustietoa rahapelaamisen jarjestamisesta maailmalta ja
viimeaikaista kehitysta, jossa monopolit ovat lahes havinneet. Janne Nikkisen

blogiteksti aiheesta [Oytyy Tietopuusta.
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VALIKKO

Verkko-Vinkki: haittoja vahentavaa
terveysneuvontaa netissa

TARJOAMME HAITTOJA vahentavaa terveysneuvontaa internetin valityksella.
Yllapidamme Vinkki.info-sivustoa, jossa valitamme ajantasaista ja luotettavaa tietoa
paihteiden kayttoon liittyvien terveyshaittojen vahentamisesta. Viime vuoden aikana
listasimme talla paihteidenkayttdjille ja heidan parissaan tydskenteleville
ammattilaisille suunnatulla sivustolla kaikkien Suomen terveysneuvontapisteiden
tarjoamat palvelut.

Tyohomme kuuluu haittoja vahentavien esitteiden tuottaminen. Vuonna 2019
tuotimme Ensimmadiiset 48 tuntia -sarjakuvaesitteen, joka on kaannetty EU-
rahoitteisessa projektissa luodusta englanninkielisesta materiaalista. Se sisaltaa ohjeet
yliannostustilanteiden valttamiseen ja niista selviamiseen tilanteessa, jossa on
vapauduttu vankilasta. Jaoimme esitteita terveysneuvontapisteisiin ja
vankiterveydenhuoltoon.

Paamaaramme on jakaa haittoja vahentavaa tietoa mahdollisimman laajalle. Siksi
Ensimmaiset 48 tuntia ja muut tuottamamme esitteet on keratty Vinkki.info-sivuston
materiaalipankkiin kaikkien nahtaville. Tydhémme kuuluu my6és luotettavan tiedon
tarjoaminen C-hepatiitista. Tietopankkina toimii Se on veressa -sivusto.

Haittojen vahentaminen on kaytannonlaheista,
tuomitsematonta ja huumeiden kayttajien
toimijuutta korostavaa.


https://www.vinkki.info/
https://www.vinkki.info/
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TERVEYSNEUVONTAMME paihteita kayttaville ihmisille alkoi Tor-verkossa vuonna
2018. Jarjestimme terveysneuvonnasta Tor-verkossa viime vuonna koulutuksia, joihin
osallistui muun muassa Pro-tukipisteen, Helsingin kaupungin Symppiksen,
Diakonissalaitoksen Drop In -pisteiden, VVA:n, A-klinikkasaation, nopean
huumetiedon Nopsa-verkoston ja Sininauhasaation Nuoli-hankkeen tyontekijéita.
Veimme Tor-verkkoon myds C-hepatiittikampanjan, jossa jaoimme ajantasaista tietoa
C-hepatiitista ja sen hoidosta.

Vuoden lopuksi esittelimme Tor-verkossa tapahtuvaa terveysneuvontaa
kansainvalisessa Delts- konferenssissa. Delts-projekti on A-klinikkasaation
Dopinglinkin koordinoima kumppanuushanke Erasmus+ Sport 2017 -ohjelmassa. Sen

tavoitteena on ehkaista ennalta kuntodopingia EU-maissa arvioimalla verkkopohjaisia
tyokaluja seka liilkunnan ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnattuja
koulutuskokonaisuuksia.
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Viestinta: uusia avauksia ja
kanavia

TEIMME saatiolle vuonna 2019 uuden viestintastrategian, joka rakentaa kivijalan
ulkoiselle ja sisaiselle viestinnalle. Visiomme on, etta A-klinikkasaatié on paihdetyon
kentalla jarjestdbmaailman johtava asiantuntemuksen tarjoaja ja rohkein
keskustelunavaaja. Haluamme luoda tasa-arvoisemman Suomen, jossa
haavoittuvimmassa asemassa olevat voivat osallistua, vaikuttaa ja elaa ilman
stigmoja.

Tarjoamme ratkaisuja ja uusia nakokulmia paihdekeskusteluun. Loydamme
paihdetydn kentaltd myds ne ilmidt ja asiat, joista ei puhuta riittavasti. Adnemme on
humaani, ldmmin ja kaikille jakamattomasti kuuluvaa ihmisarvoa korostava.

Adnemme on humaani, lAmmin ja kaikille
Jjakamattomasti kuuluvaa ihmisarvoa korostava.

Paihdetydn erikoislehti Tiimi ilmestyi viisi kertaa vunna 2019, ja lehden
osoitteellinen jakelu oli 1 397 kpl. Raihdetyan uutiskirje ilmestyi vuoden aikana 41

kertaa ja silla oli vuoden lopussa 1 360 tilaajaa.

VERKKO-VINKIN kanssa koordinoimamme Nopean huumetiedon verkoston Nopsan

kokouksiin osallistui 141 ihmista. Nopsa-verkoston postituslistalla oli yli 300
ammattilaista, joille koostettiin ajankohtaisista teemoista 164 media-artikkelia.
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Koulutimme saatiolaisia neljassa sisaisessa Viestintavartissa ja kokosimme sujuvaan
viestintaan kolme tyokalupakkia, aiheina selkea suomen kieli asiantuntijatekstissa,
verkkoartikkelin kirjoittaminen ja oman tarinan kertominen.

Julkaisimme 59 uutista ja tiedotetta saation verkkosivuilla, joilla oli kuukausittain
keskimaarin 6 627 kavijaa. Jarjestimme medialle 19 saation asiantuntijoiden
haastattelua, aiheina muun muassa opioidikorvaushoito, kuntodoping ja

rahapelaaminen.

Visertelimme 365 twiittia, teimme 70 Facebook-julkaisua ja kaynnistimme kaksi uutta
sosiaalisen median kanavaa: Instagraminja LinkedInin. Instagramissa saimme vuoden
alkana 642 seuraajaa ja LinkedInissa 119 seuraajaa. Twitterissa A-klinikkasaatiolla oli
vuoden lopussa 3 857 seuraajaa.
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VALIKKO

VOljy: apua asumiseen Tampereella

TARJOAMME Tampereella huumeidenkayttajille matalan kynnyksen tukea ja apua
asumisasioissa. Toimintamme taytti viime vuonna viisi vuotta. Annamme
mahdollisimman kaytannonlaheista ja konkreettista apua itsenaisessa asumisessa ja
siihen liittyvissa viranomaisasioissa.

Viime vuonna asiakkaiden avuntarve ja monien huono psyykkinen vointi nousivat
alempaa useammin esiin. Palvelujarjestelmassa ei osattu tai pystytty auttamaan
huonosti voivia asiakkaita, ja se nakyi asumisen haasteiden lisaantymisessa ja sita
kautta meidan tydssamme. Vuonna 2019 Voljyn asumisen tuen piirissa oli 50
asiakasta.

Viime vuonna asiakkaiden avuntarve ja monien
huono psyykkinen vointi nousivat aiempaa
useammin esiin.

Teemme tarpeen mukaan myos kotikaynteja ja yhteisty6ta sosiaalitoimen ja
vuokranantajien kanssa. Kaikki toimintamme on anonyymia ja maksutonta.

MEIDAT KUTSUTTIIN mukaan Tampereen yliopiston Muutoslaboratorio-
tydskentelyyn. Yhdessa muiden asunnottomuutta tyéssaan kohtaavien tydntekijéiden
ja tahojen kanssa [ahdimme kartoittamaan asunnottomien tilannetta Tampereella ja
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etsimaan uusia ratkaisuja. Paadyimme viiteen karkihankkeeseen, ja niista kahden
kehittamisessa Voljy jatkaa yhteistydta muiden tahojen kanssa. Naiden hankkeiden
alheina ovat koulutus, vertaisoppiminen, tyon mielekkyys ja hyvinvointi.
Muutoslaboratorio tuotti yhteisen mallin ja toimenpideohjelman Tampereen
asunnottomuustyolle 2020-2025.

Naisten osuus asunnottomista on kasvanut.
Heita on tavoitettu Nea-osahankkeessa
kohdentamalla heille omaa toimintaa.

NAISTEN OSUUS asunnottomista on kasvanut viime vuosina, vaikka muuten
asunnottomuus on vahentynyt. Voljyssa toimiva Nea-osahankkeen tyontekija auttaa
naisia asumiseen liittyvissa pulmakohdissa, kuten viranomaisasioinnissa ja antamalla
kaytannon apua kodin yllapidossa. Nean toimintaa lisattiin Voljyssa viime vuonna, ja
naisia on tavoitettu myos kohdentamalla heille omaa toimintaa, esimerkiksi
naistenpaivia kerran kuukaudessa ja retkia.

Nea tulee sanoista naiserityisyys asunnottomuustyodssa. Valtakunnallista hanketta
koordinoi Y-saatio.
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