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kohtaavien Amalia.prossa
kavijaa, esimerkiksi opettajia.
Heista sai riittavasti tietoa
lasten ja nuorten tukemiseen.

VERKOSSA

tietoa ja tukea

321 200

ihmiselle/kk.

61% kasvua

Nuortenlinkissa.




tilaajaa Uutisia paihde-
tyosta -kirjeella, uusia tilaajia
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Nuoret kirjoittivat Varjomaailman
ohjatuissa ryhmissa viestia.




oli teemana tutkijoidemme

alustuksissa  tapaamisessa,
myos kansainvalisesti.
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Helsingissa
Tampereella
Hameenlinnassa

ihmista.
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Lue lisaa

helpottuu, toimintakyky paranee.

toimintakyvyn
mittausta kasvokkain ja
Paihdelinkki.fi:ssa.

vuoroa vertaisilla Osiksen
Tsemppis-kahvilassa.

kokemusasiantuntijaa toimii
KokeNet-neuvontapalvelussa.




Paihdetyo kulkee arjessa

Viisi strategista kehitysohjelmaa
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Palvelujen tavoitettavuus
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Tiedon saatavuus

#0OleLuottoaikuinen




KEHITYSOHJELMA

Tyoelaman paihdehaitat




Nama puhuttivat ja innostivat meita
2018

Valitonta tyota yhdessa kohderyhmien kanssa

Laadunhallinnan osaamisemme

Merkityksellinen tyé motivoi

Annoimme terveysneuvontaa tor-verkossa yhtena ensimmaisista tahoista Euroopassa. Lue lisaa

Teimme valitonta, haittoja vahentavaa, osallistavaa ja palveluihin ohjaavaa asiakastyota. Lue lisaa



Puheeksioton valmennuksemme sai innostuneen vastaanoton. Veimme puheeksioton taitoja tyon arkeen
niin sote-ammattilaisille kuin uutena avauksena tydpaikoille. Lue lisaa

A-klinikkasaation laaduntunnustuksen (SHQS) uusinta-auditoinnissa ja A-klinikka Oy:n auditoinnissa

kiitettiin vahvaa yhteista arvopohjaa ja sita, etta tutkimus, kehittaminen ja palvelutuotanto kulkevat kasi

kadessa. ”A-klinikkasaatiolla on laaja sidosryhmaverkosto ja se on mukana monissa alan kansallisissa ja
kansainvalisissa yhteistyo- ja tutkimusryhmissa ja jarjestoissa.”

Laaduntunnustus on voimassa 13.12.2021 saakka. Laatutyon tekeminen aloitettiin jo vuonna 2012 ja tata

nykya sita suunnitellaan ja kehitetaan konsernissa yhdessa. Laatua tarkastellaan muun muassa
johtamisen, prosessien ja voimavarojen hallinnan kannalta.

Laaduntunnustus-
auditolntd joka Jahden
kolmas vuosl ja katselmukset

wilivuosina
yhdpitcauditointi

{Tamemi-hubtikuu)

[ Lok posubudouni]

sistisot auditoinait fa
itseanvioinnit

{Touko-syydani}

Vuonna 2018 A-klinikkasaatiossa tydskenteli 108 tydntekijaa. Toimintavuonna 2018 saatiossa toteutettiin
tyoyhteisokysely tydelakeyhtio Elon kanssa. Erityisesti esimiehet ja esimiesty0 saivat tutkimuksessa hyvan

arvion. Myds innostuksen tunne tydssa seka tyon arvostus ja merkityksellisyys olivat korkealla tasolla.
Henkiloston tyokykya tukevaa toimintaa A-klinikkasaatiolla ohjaa varhaisen valittamisen malli.

Lue lisda

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki | 010 50 650 | tiedotus@a-klinikka.fi



https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
tel:01050650
tel:01050650
https://vuosiraportti.a-klinikkasaatio.fi/tyoelaman-paihdehaitat
https://vuosiraportti.a-klinikkasaatio.fi/tyoelaman-paihdehaitat
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Palvelujen tavoitettavuus ja muutokset, asiakkaiden
asema ja moniammatillisuus

Kehitysohjelman tavoitteena on parantaa paihde- ja mielenterveyspalvelujen
integraatiota, sisaltda ja saavutettavuutta. Se pyrkii myods tavoittamaan uusia
asiakkaita, vahvistamaan asiakkaiden asemaa palvelujenkayttdjina seka
valittamaan ja tuottamaan uutta tutkimustietoa. Kohderyhmia ovat paihdehaittoja
kokevat ihmiset, palvelujen asiakkaat, ammattilaiset ja jarjestot.

Sahkdisten palvelujen kayttajien maara kasvoi voimakkaasti

Tietoa, oma-apua ja tukea hakevat seka tyonsa puolesta paihteista, mielenterveydesta ja riippuvuuksista kiinnostuneet
ammattilaiset asioivat ahkerasti A-klinikkasaation sahkoisissa palveluissa.

Kavijoiden maara kasvoi edellisvuodesta voimakkaasti: tavoitimme keskimaarin 321231 yksiloitya kavijaa joka kuukausi.

Kasvu kuvastaa kavijdiden luottamusta sahkoisten palvelujemme laatuun. Kehittamistydn kulmakivia ovat matala kynnys,
anonymiteetti, asiakas- ja kayttajalahtoisyys seka luotettavuus.

Katso lisaa: Ainalahelld.fi — sahkoiset palvelut



https://a-klinikkasaatio.fi/mita-teemme/toiminta/sahkoiset-palvelut-aina-lahella?utm_source=DomainOhjaus&utm_medium=ainal%C3%A4hell%C3%A4.fi&utm_campaign=DomainOhjaukset
https://a-klinikkasaatio.fi/mita-teemme/toiminta/sahkoiset-palvelut-aina-lahella?utm_source=DomainOhjaus&utm_medium=ainal%C3%A4hell%C3%A4.fi&utm_campaign=DomainOhjaukset

MIPA-jarjestokyselyn
199 paihde- ja
mielenterveysalan
yhdistyksessa toimi

21 200

henkilojasenta

3 500

vapaaehtoista

5600

vertaista

1000

kokemusasiantuntijaa

804
palkattua tyontekijaa

Kysyja tulee
kohdatuksi,
kuunnelluksi ja
ymmarretyksi.
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Paradise24-kysely
on luotettava
arvioimisen
ja vertailemisen
valine avo- ja
laitospotilaiden
paihdehoidossa.

Asunnottomuuden ratkaisu vaatii toimivia sotepalveluja

Osallistuimme Vailla Vakituista Asuntoa ry:n koordinoiman Asunnottomien yo -tapahtuman suunnitteluun. Korostimme
jarjestdjen yhteisessa kannanotossa yhdenvertaisuutta palveluihin paasyssa.

Lue lisda:Jarjestojen kannanotto

Saation sahkoiset palvelut rakensivat Helsingin Dallapé-puistossa jarjestettyyn paatapahtumaan videoteltan. Kavijat saivat
kayda kertomassa oman mielipiteensa asunnottomuuden ratkaisukeinoista. Monet yhdistivat asunnottomuuteen paihteiden
kayton.

Aineistosta koostettiin pitka ja lyhyt video. VVA ja A-klinikkasaatio jakoivat videota eri kanavissa. Yksin Facebookissa
pitka video sai 1 000 nayttokertaa.
Katso lisaa: Asunnottomuuden ratkaisukeinot

Lasisen lapsuuden vertaisryhmat ja chat tukevat verkossa

Lasinen lapsuus -tydssa jarjestimme kaksi ohjattua nettivertaisryhmaa aikuisille, jotka ovat lapsuudessaan kokeneet haittoja
perheen aikuisten paihteiden kaytosta. Osallistujien ryhmasta kokeman hyddyn keskiarvo oli ensimmaisessa ryhmassa 4,6
(asteikolla 1-5). Toisen ryhméan ohjaamisesta vastasi SOS Lapsikyla. Erityisteemana oli sijoituksen kokeminen lapsuudessa.

Vastauksena suureen ohjatun vertaistuen kysyntaan elokuusta alkaen jarjestettiin kuukausittain teemachat. Tuen
piiriin chateissa tavoitettiin yhteensa 166 henkiléa ja ohjatuissa nettiryhmissa 41 henkilda. Lasisen lapsuuden julkaisut
Facebookissa tavoittivat lahes 540000 ihmista.

“Koin ryhmdn parhaaksi anniksi vertaistuen. Oli silmici avaavaa huomata ja ymmdrtdd, miten monet omista ajattelu- ja
toimintamalleista juontavat juurensa — ainakin osin — lapsuuden kokemuksista. Arvokkaan vertaistuen liséksi sain ryhmédn
ohjaajilta hyvié neuvoja ja vinkkejé oman jaksamisen vaalimiseen ja itseni kuuntelemiseen. Oli mukava, etté ryhmdssd
viljeltiin myds huumoria. Kaiken kaikkiaan koen ryhmdn antaneen minulle paljon. Suurkiitokset aktiivisille, ammattitaitoisille
ja hurjan mukaville ohjaajille!”

Aikuisten nettivertaisryhman osallistuja

Varjomaailman nettivertaisryhmat tavoittavat nuoria

Varjomaailman ohjatut nettivertaistukiryhmat on tarkoitettu 12—-21-vuotiaille. Niihin osallistui 23 nuorta, jotka kokevat


https://a-klinikkasaatio.fi/arkisto/asunnottomuuden-hoito-ja-ennaltaehkaisy-vaativat-toimivia-sosiaali-ja-terveyspalveluita
https://a-klinikkasaatio.fi/arkisto/asunnottomuuden-hoito-ja-ennaltaehkaisy-vaativat-toimivia-sosiaali-ja-terveyspalveluita
https://www.youtube.com/watch?v=cvGYa6gPw7I

haittoja vanhempiensa paihteidenkaytosta.
Jarjestimme kaksi ryhmaa, joista toinen oli ruotsinkielinen. Lisaksi yksi vuoden 2017 aikana alkanut suomenkielinen ryhma

jatkui alkuvuoden 2018. 11 viikkoa kestaviin ryhmiin osallistui saannéllista aikuisen kannattelua tarvitsevia nuoria. Tasta
kertoo se, etta ryhmissa kirjoitettiin yhteensa lahes 3 000 viestia.

"Ryhmdissé parhaita juttuja on ollut just se, ettd kun nousee séngysté ja kattoo Varjomaailmaan, niin sielld onkin jotakin
kivaa uutta luettavaa. Se tsemppaa aloittamaan péivan."

Osallistuja nuorten nettivertaisryhmasta

JUOTIINKO LAPSUUDEN-
KODISSASI LIIKAA?

b_r
TUNTUUKD
LAPSIPERHEARKI

RASKAALTA?

Haastava arki -vertaistuki auttaa pienten lasten vanhempia

Lasinen lapsuus — Haastava arki -hankkeessa (2017-2020) jarjestettiin viisi ohjattua vertaistukiryhmaa Kuopiossa, Porissa ja
Lieksassa. Ryhméatoimintaan osallistui 32 pienten lasten vanhempaa tai perheellistymista toivovaa aikuista, jotka ovat
lapsuudessaan kokeneet haittoja perheen aikuisen paihteiden kaytosta.

Palautteen mukaan ryhmalaiset tunnistivat myonteisia muutoksia omassa ajattelussaan ja lapsiperhearjessa. Ryhmakohtaisten
palautteiden keskiarvo oli 4,2-4,9 (asteikolla 1-5). Jarjestimme lisaksi koulutuksia ja infotilaisuuksia ja tavoitimme 240
ammattilaista Porin, Kuopion, Joensuun ja Lieksan seuduilta.

“Md olen tdssd neljd kuukautta rampannut niin monessa paikassa, etté en edes muista kaikkia ja sanoisin silti, ettd tdstd on
ollut kaikkein isoin apu.”

Vertaistukiryhmaan osallistunut vanhempi

Etsiva huumetyo ohjaa asiakkaita palvelujen piiriin

Etsivan huumetydn tyopari Ehta toimi Tampereella perinteisen etsivan tyon tydotteella alle 29-vuotiaiden paihteita
kayttavien, palvelujen ulkopuolella olevien nuorten parissa. Ty6pari etsii asiakkaat kentalta ja verkostoista. Asiakkuus on
anonyymia ja vapaaehtoista.

Asiakastyon lisaksi tydpari toimi osana etsivan tyon verkostoa Tampereella. Pari tekee yhteisty6ta oppilaitosten, jarjestojen ja



sosiaalityon kanssa. Asiakkuuksien pituus vaihtelee viikoista useisiin kuukausiin. Tavoitteena on ohjata asiakkaat muun
palvelujarjestelman piiriin heti, kun he kykenevat siihen. Asiakkaita oli 41 vuonna 2018.

Tyopari siirtyi vuonna 2018 A-klinikka Oy:lta A-klinikkasaatiolle. Tehtava jatkui sisalloltdan samana. Ehta toimi osana
Opetusministerién rahoittamaa etsivaa nuorisotyota.

MIPA-tutkimukset tuottavat tietoa jarjestojen toiminnan tueksi

A-klinikkasaétién koordinoimassa Péi (MIPA) vahvistamme jarjestGjen
tutkimusyhteistyotd, toteutamme yhteisia tutkimuksia ja tuotamme tietoa jarjestdjen perustoiminnan tueksi.

MIPA-tutkimusten mukaan vapaaehtoiset, vertaiset ja kokemusasiantuntijat muodostavat keskeisen toimijaryhman paihde- ja

mielenterveysyhdistyksissa. Vapaaehtoiset voivat erilaisilla hyvinvoinnin mittareilla mitattuna varsin hyvin. Heita yhdistavat
halu auttaa, vaikuttaa ja osoittaa solidaarisuutta. Kuntoutujat, tyéttomat ja omaiset hakevat toiminnasta vertaisuuden
kokemusta. Tyossakayvia ja opiskelijoita toiminnassa motivoi osaamisen hydédyntaminen ja ammatillisten valmiuksien
kehittaminen.

Kolmannes vapaaehtoisten ja vertaisten kyselyn vastaajista ilmoitti kokeneensa vasymista tehtavassaan. Vasyminen oli

yhteydessa liiallisiin odotuksiin ja jarjeston riittamattomaksi koettuun tukeen. Erityisen suuri riski uupumiseen oli
vertaistoimijoilla, jotka kayttivat toimintaan paljon aikaa saamatta siita rahallista korvausta.

Jarjestojen pitaa tukea vapaaehtoisten, vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden jaksamista niin, etta tydhon tarjotaan riittavasti

perehdytystd, selkedt tehtavankuvat ja tydnohjausta. Niiden tulee osoittaa arvostusta ja kiitosta toimijoille, myds
erilaisten palkkioiden muodossa.

KokeNet verkostoitui Suomessa ja maailmalla

KokeNet oli mukana jarjestamassa Kokemusasiantuntijoiden kokoontumisajoja Helsingissa 18.12.2018 yhteistydssa
Psykosociala forbundetin ja KoKoA:n kanssa teemalla “Kokemusasiantuntijat goes pro — matka Mieli 2009 -suunnitelmasta
tahan paivaan”. Osallistujia oli 162.

Luennoimme Paihdepaivilla sahkdisista palveluista tuomassa lisdarvoa asiakasty6hon, kun jalkaudutaan kotiin. Kerroimme

toiminnastamme Mielenterveysmessuilla. Verkostoiduimme ja tutustuimme 7th European Conference on Mental Health -
tapahtumassa Splitissa kokemus- ja vertaistoimintaan ympari maailmaa.

Tutustuimme Ruotsissa kokemusasiantuntijatoimintaan: osallistuimme NSPH:n (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)

maailman mielenterveyspaivana jarjestamaan seminaariin, joka kasitteli lasten ja nuorten psyykkista hyvinvointia. Lisaksi
tutustuimme Tukholman seka Hjarnkoll Ambassadér -kokemusasiantuntijatoimintaan. Matka tuotti yhteistydn
mahdollisuuksia ja arvokasta tiedonvaihtoa.



https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/jarjestotutkimusohjelma

KokeNet on verkon kohtauspaikka, jossa kokemusasiantuntijoilta voi saada tukea paihde-, mielenterveys- ja peliongelmiin.
Kysyija tulee kohdatuksi, kuunnelluksi ja ymmarretyksi. Tarjolla on vertaistukea, ohjausta palveluihin ja kokemustarinoita.

Ammattilainen saa KokeNetilta tukea tydhonsa. Kokemusasiantuntija voi osallistua asiakkaan tapaamiseen, tulla
luennoimaan tydyhteisolle tai osallistua kehittamistyéhon.
Kuuntele: KokeNet vastaa kysymykseen

Paradise24-menetelma kartoittaa toimintakykya

Arjen toimintakyky -hanke tarjoaa jarjestéille valineen (Paradise24fi) ja tukea toimintaan osallistuvien ihmisten
toimintakyvyn ja elamantilanteen seka niissa tapahtuneiden muutosten arviointiin, seurantaan ja raportointiin. Paradise24
tuottaa hyddyllista tietoa toimintakyvyn vajeista kuntoutuksen arkeen.

Menetelma on yhden sivun mittainen. Sita voidaan kayttaa kysely- tai haastattelulomakkeena hoito- ja tutkimustydssa.

Paradise24 kartoittaa toimintakykyd, ei esimerkiksi persoonaan tai ymparistoon liittyvia tekijoita. Kysely on osoittautunut
luotettavaksi arvioimisen ja vertailemisen tyovalineeksi avo- ja laitospotilaiden paihdehoidossa.

Arjen toimintakyky kuntoon -seminaarin alustajat 18.12.2018 (vas.): Heidi Anttila (THL), Jukka Ahonen (A-klinikkasaatio),

Katja Malin-Kaartinen (Tukikohta ry), Mira Roine (Siltavalmennus ry), Toni Talvitie ja Tuuli Pitkdnen (A-klinikkasaatio) ja
Mikko Laukonsuo (A-klinikkasaatio).

= .-: ..-*-l'
Lisétietoa kehitysohjelmasta: Jouni Tourunen p. 040 1368 058 jajauni.taurunen@a-klinikka fi

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki 010 50 650 | tiedotus@a-klinikka.fi



https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
tel:01050650
https://soundcloud.com/user-800308176/omainen-kysyy-aihe-mielenterveys
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/arjen_toimintakyky
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Pelihaitat

Kehitysohjelman tarkoituksena on lisata tietoa liiallisen rahapelaamisen ja
digipelaamisen riskeista ja haitoista. Lisaksi pyritdan vahvistamaan sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten osaamista (tieto, tunnistaminen ja hoito) ja
hoitoonohjauskykya. Tavoitteena on parantaa alueellista tasa-arvoa hoito- ja
tukipalveluissa tarjoamalla ongelmallisesti pelaaville, heidan laheisilleen ja sote-
ammattilaisille sahkaisia tieto- ja tukipalveluja.

4176

pelaamiseen
liittyvaa
testia vuodessa.

"Rahaa pelaamiseen
on mennyt noin
150 000 euroa.
Summa on jaitava.




Tubettaja Deatan ja
pelikasvattaja
Mikko Merilaisen
videota
digipelaamisesta

katsottiin yli

60 000

kertaa.

Rahapelitesteissa viitteita rahapeliongelman syvenemiseen

A-klinikkasaatio tarjoaa tietoa, vertaistukea, neuvontaa, itsearviointitesteja ja oma-apuvalineita rahapelaamiseen.
Palvelut kerasivat kuukausittain yli 30 000 yksilditya sivun katselua. Suosituimpia olivat vertaistukeen perustuvat
keskustelupalstat, tietoartikkelit ja rahapelaamisen ongelmallisuutta mittaavat testit.

Pelaamisen itsearviointiin ja ammattilaisten tyon tueksi tarkoitettuja testeja tehtiin yhteensa 4 176 kertaa.

Rahapelaamisen ongelmallisuutta mittaavaa SOGS-R-testia tehtiin 2 406 kertaa. Pisteiden keskiarvo tehdyissa
testeissa oli 7.5, eli hieman korkeampi kuin edellisvuonna (6.9). Lisaksi pisteiden jakautumisessa tapahtui
muutoksia. Vuoden 2018 tuloksissa 76 prosentilla oli ongelmia pelaamisen hallinnan kanssa (SOGS 3+). Heista
64 prosentilla oli todennakoéinen peliongelma (SOGS 5+). Pistearvot kasvoivat vuoden 2017 tuloksista, jolloin
SOGS 3+ -tuloksen sai 70 prosenttia ja SOGS 5+ -tuloksen 59 prosenttia testin tekijoista (n=2 598).

Rahapelaamisen haittoja mittaavan PGSI-testin tuloksissa (n=561) pisteiden keskiarvo oli 10 (korkean riskin

pelaaja), kun vield vuotta aikaisemmin tehtyjen testien keskiarvo oli nelja pistettd vahemman (n=598, ka 6 p,
keskiriskin pelaaja). Testin tekijoistd 68 prosentille pelaaminen tuottaa kohtalaisesti haittaa (PGSI 3+). 53
prosentille pelaaminen oli ongelmallista ja hoitoon hakeutuminen tarpeellista (PGSI 8+). Muutos edellisvuoteen,
jolloin 34 prosentilla pelaaminen oli ongelmallista (n=598), oli merkittava.

Nuorille tarkoitettu SOGS-RA -testi tehtiin 544 kertaa. Testin tekijoista 64 % oli alaikaisia ja 87 % alle 20-vuotiaita.

Testin tehneista 37 prosentilla ei ollut ongelmia pelaamisen kanssa. 19 prosentilla oli pistetulosten mukaan riski
peliongelmien syntymiseen. 44 prosentilla pistetulos oli kuitenkin 4 tai enemman, joka antaa viitteita
ongelmalliseen pelaamiseen.

Testituloksen yhteydessa tarjotaan kattava palaute oman pelaamisen riskeista ja apua tarjoavista paikoista.
Lisaksi suositellaan ottamaan yhteytta Paihdelinkin tai Nuortenlinkin neuvontapalveluun. Kysymyksia saapui 30.
Testit sijaitsevat Paihdelinkin ja Nuortenlinkin verkkopalveluissa.

Verkkopalveluissa jaettiin tietoa digi- ja rahapelaamisesta

A-klinikkasaation verkkopalveluissa vietettiin joulukuussa digipelaamisen teemaviikkoa. Tarkoituksena oli jakaa
pelitietoutta niin nuorille, kasvattajille kuin ammattilaisillekin.

Julkaisimme teemaviikon aikana kaksi uutta tietoartikkelia. Paihdelinkissa julkaistiin Digipelirajaton-hankkeen

koordinaattori Helmi Korhosen tietoartikkeli liiallisesta digipelaamisesta ja avun hakemisesta. Artikkeli on
suunnattu pelaajille seka kasvattajille. Helmi Korhonen kavi lisaksi kouluttamassa Paihdelinkin ja Nuortenlinkin
verkkoneuvonnan vastaajia, jotka ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia muun muassa
kouluterveydenhuollosta, sosiaaliohjauksesta ja perheterapiasta. Koulutuksen my6ta heidan valmiutensa vastata
kysymyksiin digipelaamisesta lisaantyi niin verkkoneuvonnassa kuin paivatyossakin. Palautekyselyn mukaan
koulutuksesta oli vastaajille hyotya (ka 4, asteikko 1-5) ja he oppivat uusia asioita (ka 4,2).


https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen/digipelaaminen
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Toinen tietoartikkeli julkaistiin Nuortenlinkissa aiheesta sukupuoliroolit ja kiusaaminen pelikulttuurissa. Artikkeli
on suunnattu nuorille pelaajille. Sen on kirjoittanut pelikulttuurin tutkija Usva Friman Turun yliopistosta.

Viikon aikana julkaistiin myos kaksi blogia. Varjomaailmassa nuorisopalveluohjaaja Esa Linnan blogi kasitteli

eskapismia eli todellisuuspakoa pelien maailmaan. Lisaksi Tietopuussa julkaistiin blogi aiheella rahapelielementit
digipelaamisessa. Sen kirjoitti yksikonpaallikkd Inka Silvennoinen Peluurista.

Digipelaamisen teemaviikko huipentui Nuortenlinkissa ja

Youtubessa julkaistuun videoon, jossa suosittu tubettaja
Deata ja pelikasvattaja Mikka Merildinen puhuvat
digipelaamisesta. Video suunnattiin ensisijaisesti nuorille. Se
tavoitti kohdeyleisdnsa hyvin ja kerasi reilussa kuukaudessa
yli 60 000 katselukertaa, 2 400 tykkaysta ja 471 kommenttia.

Tuotimme uudet infokortit rahapelaamisesta ja
digipelaamisesta. Lokakuussa 2018 valmistuneita

kortteja tilattiin ympari Suomen kunnallisiin hoitopaikkoihin,
ehkaisevaan tydhon, kouluihin ja nuorisotoimiin lahes 3 000
kappaletta eli 43 kpl paivaa kohden. Infokortit ovat tilattavissa
maksutta Paihdelinkin ja Nuortenlinkin verkkopalveluista.

RAHAPELAAMINEN | DIGIPELAAMINEN
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Paihdelinkin Tarinat-osioon on koottu pelaajien ja heidan laheistensa jakamia omakohtaisia kokemuksia. Tarinat
koskettavat, mutta herattavat myds toivoa. Pelaajien tarinoita luetaan keskimaarin 700 kertaa kuukaudessa.

"Joka kuukausi velkani tuntuu vaan kasvavan. Peliestot ei auta, aina [6ytyy uusi nettikasir
tarpeeksi pddlld. En tahtoisi pelata, ymmdrrdn tdmdédn olevan 'tuhon tie'. Olen koittanut po
Syynd lienee vdkivaltaisen parisuhteen aiheuttamat henkiset traumat ja muutenkin moni vd
lapsuusmuisto. Tdnddn juuri ajattelin, ettd pystyykd mikddn mahti maailmassa minua estd
pelihimo pdalla.”

Lue lisda: Tarina rahapelaamisesta

Tuotamme pelaajien tarinoista myos videoita. Yhdessa
kokemusasiantuntija Matiaksen kanssa tuotettiin.video, joka


https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat/lue-tarinoita/pelaaminen/rahapelaaminen-0
https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat/lue-tarinoita/pelaaminen/rahapelaaminen-0
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https://paihdelinkki.fi/fi/tarinat/katso-videotarinoita/ongelmapelaaminen
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julkaistiin Paihdepaivien Rohkeasti rahasta -seminaarissa.
Matiaksen tarinan keskidssa on peliriippuvuus, joka johtaa
rahaongelmiin, toivottomuuteen ja jopa itsetuhoisiin ajatuksiin
— ja lopuksi niista selviamiseen. Matias haluaa tarinallaan
viestia muille samojen ongelmien kanssa kamppaileville, etta
he eivat ole yksin.

"Meilld jokaisella on oma tarina
kerrottavana, ,mdricd pslidippuyaidenkutsumme
kdkemmddasiahtuntija Matias Paivaniemi.

Tukipalveluja pelaajille ja [aheisille Peluurin kanssa

A-klinikkasaatio tuotti_Peluurin kanssa sahkoisia tukipalveluja pelaajille ja heidan laheisilleen. Peluuri tarjoaa apua
peliongelmiin seka tuottaa ja valittaa tietoa pelihaitoista.

Vertaistukikanava Valtti toimii nopean tuen vaylana pelaajille

Valtti on liikkaa pelaaville tarkoitettu vertaistukipalsta, joka toimii Paihdelinkin vertaisfoorumilla. Valtin kirjoitukset
ovat julkisesti luettavissa. Kirjoittaminen vaatii rekisterditymisen. Valtti tavoitti 23 400 yksilditya sivun katselua
kuukausittain — kavijaluvut laskivat hieman (8 %) edelliseen vuoteen verrattua. Valtissa lahetettiin 2 243 viestia eli
noin 187 viestia kuukausittain. Valtin keskustelut ovat laadultaan paasaantodisesti vertaistuellisia ja toisia
kannustavia.

"Tdmd foorumi on aivan huippu. Olen lukenut paljon muiden keskusteluja,
ja tuntuu helpottavalta purkaa omia tuntemuksia tddlld. Ehkdpd jatkan
kirjoittelua.”

Kirjoittamisen lisaksi monelle 6ytyy tuki muiden kertomusten ja kokemusten lukemisesta. Valtissa olevia
kirjoituksia kaytiin lukemassa 32 400 kertaa joka kuukausi, joka on hieman vahemman (12 %) kuin edellisena
vuonna.

"Olen lukenut tdtd palstaa jo useamman vuoden enemmdn tai vihemmdn
sddnnoéllisesti. Monta kertaa on ollut aikeissa kirjoittaa, muutaman kerran
jopa klikannut uuden otsikon auki menemdttd kuitenkaan sen pidemmdalle.
Nyt on kuitenkin vihdoin oman avautumisen aika.”

Valtti toimii tarkeana vaylana niille, jotka tarvitsevat valitonta tukea ilman jonotusta. Avoin lukumahdollisuus
varmistaa sen, etta Valtti on helposti l6ydettavissa hakukoneilla. Kirjoittaminen vaatii kuitenkin kevyen
rekisteroitymisen, jolla varmistetaan kirjoitusten asiallisuus. Asiakaspalautteissa Valttiin toivotaan kuitenkin viela
nopeampaa keskusteluapua, mahdollisesti vertaischatilla.

"Jonotusaika tuen piiriin on kylld pitkd ja useinkin kun pelaamiseen pitdisi saada apua he
ettd voisiko tdadlla olla rekisteré6ityneille kdayttdjille mahdollisuus kdyttdd vertaischattia. N
kuitenkin kdytéssd vain rajattuun ja ainakin itselleni kdytdnnéssd hankalaan aikaan, eikd
valttdmdttd ole akuutti tarve tuelle. Viestien kirjoittaminenkin toki on ok, mutta vastavuor
ehkd auttaa enemmidn, jos sattuisi linjoilla joku asiaa ymmdrtdvéd, jonka kanssa voisi jaka
pddstd yli pahimmasta pelihimosta.”


https://peluuri.fi/
https://peluuri.fi/
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=53&sid=af70a74f6891ac80be843cefd4374373

Valtin teemaviikon mottona
oli "Peliraha - eri raha"

Valtissa pidettiin teemaviikko rahasta ja velkaantumisesta.
Teemaviikko jarjestettiin Takuusaatién kanssa. Teemaviikon
aikana pelaajilla oli mahdollisuus kysya aiheeseen liittyvia
kysymyksia, joihin Takuusaation tyontekija vastasi.

Viikon mottona oli Peliraha — eri raha. Seitsemaa kysymysta

ja vastauksia niihin kaytiin lukemassa 9 200 kertaa eli noin 1
300 kertaa kysymysta kohden.

Laheisten viesteista valittyy tuen ja neuvojen tarve

Pelaajien laheisille tarkoitettu vertaistukipalsta Hertta on avattu asiakkaiden toiveiden siivittamana vuonna 2016.
Hertan viesteja voi lukea ja palstalle voi kirjoittaa ilman rekisterditymista. Kynnys tuelle pyritaan pitamaan
mahdollisimman matalana.

Hertta tavoitti 840 yksiloitya sivun katselua kuukausittain. Viesteja saapui vuoden aikana vain 78. Suurin osa (90

%) kirjoittajista ohjautui Herttaan suoraan hakukoneiden kautta. Monista viesteista vélittyy valiton tarve tuelle ja
neuvoille.

"Aviomieheni pelaa rahapelejd netissd, asia tuli ilmi tammikuussa 2018. Hdn oli alkanut p
2017 ja nyt rahaa pelaamiseen on mennyt n. 150 000e, summa on jddtdvd. Jatkuva valehte
on vienyt pohjan eldmdstdni. Mieheni ei koe olevansa riippuvainen, syyt pelaamiseen [iyty
Kunpa saisin voimia ldhted omilleni, eldmdntilanne ei sitd tdssd kohtaa sallisi, mutta hull
kaikki sielld, tarvitsen kipedsti tukea ja apuanne. Kiitos etukdteen.”

Hertan aktivoimiseen ja tuen tarpeeseen vastaamiseen on pohdittu uusia keinoja, mahdollisesti ottamalla mukaan
kokemusasiantuntija, ettei kukaan jaisi yksin eika kenenkaan viesti kohtaamatta.

Kokemusasiantuntijan kanssa voi keskustella myds Skypessa

KaokeNetin neuvontapalvelussa kokemusasiantuntijat vastaavat kysymyksiin alkoholi-, mielenterveys- tai
peliongelmista nimettdmasti ja maksutta. Kokemusasiantuntijan kanssa voi varata Skype-keskustelun.
KokeNetissa vastaajana toimii ongelmapelaamisen kokemusasiantuntija Mattias ja ongelmapelaajan laheinen
Ella-Maria. Kysymyksia Mattiakselle ja Ella-Marialle tuli yhteensa yhdeksan.

Pilotoimme KokeNetissa trio-mallia. Se on kokemusasiantuntijan, sosiaali- ja terveysalan tyontekijan ja asiakkaan

valinen tapaaminen, jossa kokemusasiantuntija on verkon kautta mukana. Palvelu on tilaajalle maksuton. Trio-
mallin pilotti kdynnistettiin Turun A-klinikan kanssa. Skype-tapaamisia oli vuoden aikana nelja ja ryhman ohjauksia
kaksi. Mattiaksen kokemus pilotista oli erittain hyva. Skype toimi alustana ryhmanohjaukselle hyvin. Turun A-
klinikka oli tyytyvainen pilottikokeiluun.

KokeNet jarjesti rahapeliaiheisen seminaarin Turussa. Osallistujia oli 84. Puheenvuoron saivat Turun
ammattikorkeakoulu, Turun A-klinikan ammattilaiset seka kokemusasiantuntijat Mattias ja Ella-Maria.

Paivakirja auttaa hallitsemaan pelaamista


https://www.takuusaatio.fi/
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=121&sid=2a5613d08f02f104d2cde23ab8ba7667
https://www.paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=121&sid=2a5613d08f02f104d2cde23ab8ba7667
http://www.kokenet.fi/

n pelaamisen hallinnan tydkalu toipumisen tueksi. Kavijapalautteen mukaan
Rahapelipaivakirja on hyodyllinen ja motivoiva — erityista kiitosta saa helppokayttoisyys.

Palautteiden mukaan rahapelipaivakirjaa hyédynnetaan myos kasvokkaisen hoidon tukena. Rahapelipaivakirjan

kayttd mahdollistaa oman peliseurannan seka muun pelaamiseen liittyvan datan jakamisen omalle tuki- tai
hoitohenkilélle.

Vuoden 2018 loppuun mennessa Rahapelipaivakirjaan oli rekisteroitynyt 1 037 kayttajaa.

Lue lisaa: vaitoksia ja mielipiteita

A klinikkasaation Tietopuu- S|vustollajulka|st||n kaksi pel|a|he|sta tutkimusreferaattia. Maria Heiskasen vaitoskirja
] ) kasittelee rahan eri rooleja
ongelmapelaajlen arjessa seka heldan mahdolllsuuk5|aan taloudelllseen toipumiseen.

Historiantutkija Riitta Matilaisen vaitoskirja Production and consumption of recreational gambling in twentieth-

century Finland kasittelee rahapelaamisen historiaa ja muutosta suomalaisessa yhteiskunnassa. Matilainen
kirjoitti aiheesta myos blogin, jossa han nostaa suomalaisen rahapelikulttuurin erityispiirteiden tuntemisen osaksi
rahapeliongelmaisten auttamista:«on hyy tietdd, mikd on suomalaisessa rahapelikulttuurissa “normaalia”
pelaamista ja mika ei, jotta voi ymma@rtéd rahapeliongelmia ja niiden vakavuutta.”

Lisaksi T|etopuussa julkaistiin dlglpelaam|sen teemaviikon aikana Peluurin yk5|konpaall|kon blogi Raha pelissa —
Blogissa kasitellaan raha- ja digipelaamisen
yhteenk|etoutum|sta Ja valke|ta rajanvetOJa muun muassa loot boxien kohdalla.

Tietopuun julkaisutietokantaan lisattiin myds AMK-opinnaytetyd Turun A-klinikan peliriippuvaisten ryhmasta.

Rahapelihaittojen viestintaverkosto antoi Veikkaukselle ikarajan valvontahaasteen. Verkosto julkaisi tiedotteen,
jonka mukaan Helsingissa tehdyissa ostokokeissa 88 prosenttia nuorista sai pelata rahapeliautomaateillailman
valvontaa. Verkosto kampanjoi rahapelihaitoista myds sosiaalisessa mediassa ja Youtubessa.

“Rahapelihaittojen ehkdisy on lain mukaan Suomen rahapelijéirjestelmdn perusta. Ikdrajavalvonta on
ehkdisyssd yksi keskeisimpid.”

toimivat vain,

jos niita valvotaan.

*Ostokokeissa 88 % nuorista sai pelata rahapeliautomaateilla
Ilman valvontaa.

Rahapelihaittojen viestintdverkostoon kuuluvat Ehkdisevd pdihdetyé EHYT ry, Sovatek-sddtié, Kuopion
kriisikeskus, Kehittédmiskeskus Tyyneld, Sosped-sédtié, Peluuri, A-klinikkasddtio, Sininauhaliitto, Peliklinikka ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Verkosto toimii edistédkseen rahapelaamiseen ja rahapelihaittoihin liittyvda
julkista keskustelua.

Lisdtietoa: Henna Vuorento p. 050 5954 137 ja henna.vuorento@a-klinikka.fi

A-klinikkasaatio tuottaa omien tieto- ja tukipalvelujen liséksi Peluuri-palvelua Sininauhaliiton kanssa. Peluurin
toimintakertomus 2018 on luettavissa Peluurin vuosiraportista. A-klinikkasaatié on myods Helsingissa toimivan
Peliklinikan kumppani.
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Sosiaalinen osallisuus ja haittojen vahentaminen

Kehitysohjelman tavoitteena on vahentaa paihteista aiheutuvia haittoja ja riskiryhmien
syrjaytymista matalan kynnyksen palveluilla. Tama tekee mahdolliseksi myds sen, etta
osallisuus lisaantyy. Kehitysohjelman kohderyhmana ovat erityisesti riippuvuuksista
haittoja kokevat ihmiset ja heidan laheisensa seka syrjaytymisuhan alla olevat ihmiset,
jotka jaavat julkisten palvelujen ulkopuolelle. Kokemusasiantuntijoiden ja vertaisten
asemaa pyritaan vahvistamaan. Kohderyhmia ovat myés ammattilaiset ja media.

1 .

"Kun ei oo tottunut
tollaseen apuun,
niin sanon vaan et

ootte ykkosia.”

- Asiakas Katuklinikan toiminnasta.

Osis toimii
Helsingissa ja
Voljy Tampereella
huumeita kayttavien
ihmisten parissa.



"Tydharjoittelu oli

juuri minulle sopiva
ponnahduslauta
takaisin tyoelamaan.”
- Lahihoitajaksi opiskeleva vertainen

Verkko-Vinkki aloitti terveysneuvonnan Torilaudalla

Verkko-Vinkissa aloitimme terveysneuvonnan Torilaudalla, yhdella Suomen suurimmista tor-verkossa sijaitsevista

sivustoista. Tama oli historiallista: mikaan ammattilaistaho ei ollut aikaisemmin tarjonnut terveysneuvontaa tor-verkon
valityksella.

Kayttajat ottivat palvelun nopeasti kayttéon. Ensimmaisen vuorokauden aikana saimme kymmenia yhteydenottoja. Nykyaan

Torilaudalta l6ytyy Terveys-alueelta lankamme, jonne sivuston kayttdjat voivat anonyymisti kirjoittaa julkisia viesteja. He
voivat myds ottaa meihin yhteytta anonyymin pikaviestinsovellus Wickr:n kautta. Muutamassa kuukaudessa meilla oli 145
kaytya keskustelua ja 180 viestia langassamme.

Torilaudan yllapito ja sivuston kayttajat ottivat meidat erittain hyvin vastaan. He ovat arvostaneet tekemaamme tyota. Yksi

syy suosioon on luultavasti se, ettd paihteiden kayttoon liittyva stigma ja rikosoikeudelliset seuraamukset tekevat avun
hakemisen tai asiasta keskustelun kasvotusten vaikeaksi — ja jopa mahdottomaksi heille, joiden tyo- tai koulupaikka tai perhe-
elama ovat riskissa vaarantua omasta kaytosta puhumisen vuoksi.

Tor-verkon salausominaisuudet takaavat henkiléllisyyden pysymisen salassa. Tama mahdollistaa avoimen ja rehellisen
keskustelun seka kysymysten esittamisen asiakkaan omasta paihteiden kaytosta.
Katso lisaa: Verkko-Vinkin keskustelualue Torilaudalla

"Arvostan suuresti tétd mahdollisuutta keskustella vinkin véiien kanssa anonyymisti. Vastaukset ovat olleet todella
asiantuntevia. Eritoten kiitosta siitd ettd vinkin vien vastaukset eivdt ole selvdstikaén minkddn agendan vérittdmid, vain
puhdasta faktaa ja inhimillisté keskusteluapua.”

"Tosi hienoa ettd jaksatte ajatella meitd “roskavékedikin” jotka syistd tai toisista on joutunut télle tielle... Teette oikeasti
hienoa tyétd. Arvostan palveluitanne, kiitos kaikesta.”

“Tdmd on kylld hieno juttu, ettd saa kerranki ammattilaiselta kyselld kaikkea rehellisesti. Nykyddn jos oot rehellinen

ladkdrille, saat vain ongelmia kun kirjoittavat heti péihteiden kéytén kantaan ja oot valmiiksi loppueldmdsi narkkari
seuraavilla kdynneilld.”

Kayttajien palautetta terveysneuvonnastamme

Helppolukuisia esitteita turvallisemmasta pistamisesta ja
C- hepatiitista

Tuotimme uuden C-hepatiitti-esitteen ja paivitimme turvallisemman pistamisen oppaat Laurea-ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa. Materiaali on kohdennettu terveysneuvontapisteille. Turvallisemman pistamisen opasta
jaettiin 4 000 kappaletta ja “C on veressa” -vihkoa 1 000 kappaletta. Turvallisemman pistamisen oppaat kaannettiin
englanniksi, viroksi ja ruotsiksi.


https://hss33mlbykbsxmug.tor2web.io/tt/

Katso lisaa (pdf): Esitteet Vinkki infon materiaalipankissa
"Asiakkaamme ovat antaneet erittdin hyvdd palautetta oppaista ja he ovat lukeneet niitd klinikallamme aktiivisesti.”

"Julkaisuja kuvailtiin selkeiksi, helppolukuisiksi ja tirkeiksi. Monet asiakkaat malttoivat selata vihot ihan loppuun asti, mitd
aika harvoin tapahtuu. Yksi nuori asiakas myds totesi, ettd 'voi kun olisi saanut tdmdn luettavakseen jo muutama vuosi sitten,

1

niin olisi viltytty monelta asialta’.

Palautetta oppaista

Ammattilaisten koulutuksissa  jaettiin  tietoa haittoja
vahentavasta tydotteesta
Jarjestimme seitseman koulutusta terveysneuvontapisteiden ja asumispalveluyksikdiden tydntekijoille seka vapaaehtoisille

ja vertaisille. Koulutukset pidettiin paaosin paakaupunkiseudulla, mutta koulutimme myds Oulussa ja Varkaudessa.
Koulutukset olivat suosittuja ja ammattilaiset kertoivat saavansa niista hyotya tyohonsa.

“Pitkdstd aikaa koulutuspdivd, jossa puhuttiin koko ajan oikeaa ja ajankohtaista asiaa. Sain paljon uutta potkua omaan
ty6hén. Kiitos.”

Palaute koulutuksesta

Verkko-Vinkin tyo oli esilla kansainvalisessa konferenssissa

Esittelimme ty6tamme valtakunnallisilla terveysneuvontapaivilla. Verkko-Vinkki kutsuttiin puhumaan myés Euroopan
haittojen vahentamisen verkoston Carrelation Networkin konferenssiin Bukarestissa. Toisena aiheena oli Verkko-Vinkin
tekema tyo6 Torilaudalla. Paneelissa kasiteltiin haittojen vahentamista verkossa ja sosiaalisissa medioissa. Konferenssi poiki
jasenyydet kahteen verkoston asiantuntijaryhmaan.

Lue lisda: Euroopan haittojen vahentamisen konferenssi

Muunto-hanke kaynnisti pilottitutkimuksen ainetunnistuksesta

A-klinikkasaation tutkimusryhma, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Oikeustoksikologian yksikkd, Helsingin
Diakonissalaitoksen Hoiva Oy:n paihdepalveluyksikké Kurvi ja
Muunto-hanke kdynnistivat Muunto-hankkeen kehitystyohdon
perustuvan Kadulta labraan -tutkimuksen.

Lue lisda: Kadulta labraan


https://www.vinkki.info/materiaalipankki/esitteita
https://muuntohanke.fi/kadultalabraan
https://muuntohanke.fi/kadultalabraan
https://www.correlation-net.org/
https://www.correlation-net.org/
https://www.harmreductionconference.eu/

Global Drug Survey -kysely kerasi ennatysmaaran vastaajia Suomesta

Muunto-hanke ja Humaania paihdepolitiikkaa ry kaansivat Global
Drug Survey -kyselyn suomeksi. Vastaajien maara kasvoi edellisen
vuoden 1300:sta 2 500:een. Tulokset julkaistaan toukokuussa 2019.
Kyselya esitteleva video kuvattiin Belgian Brysselissa Nights-
yoelamakonferenssissa.

Katso lisaa: Global Drug Survey



https://muuntohanke.fi/gds2019
https://muuntohanke.fi/gds2019

Uudet paihdeilmiot ja haittojen vahentaminen -seminaari
oli Paihdepaivien toiseksi suosituin

Paihdepaivien seminaarissa aiheina olivat Global Drug Surveyn

Suomen tulokset, C-hepatiitin uusi hoitopolku, psykedeelien

hyotykaytto tieteellisen tutkimuksen kohteena, aivodoping ja
chemsex.

Katso lisaa: Uudet paihdeilmidt ja haittojen vahentaminen

Espanjansuomalainen Antti kertoi standilldmme vapaaehtoistydsta
ainetunnistusta tekevassa Energy Controllissa.

i =
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Dokumentti ja keskustelutilaisuus vetivat salin tayteen

Muunto-hanke ja Humaania paihdepolitiikkaa ry jarjestivat kansainvalisena ainetunnistuspaivana 31.3.2018 Selkoa
huumeisiin -dokumentti- ja keskustelutilaisuuden. Se veti elokuvateatterisalin tayteen.

Katso lisda:Selkoa huumeisiin -tallenne

Chemsex-raportti valottaa uutta ilmiéta Suomessa

Hivpointin, Positiiviset ry:n ja Muunto-hankkeen yhteistydssa tekema Chemsex-rapartti perustuu Seksipertti 2017 -kyselyn
aineistoihin. Katsaus tarkastelee ensimmaisena Suomessa paihteiden kayttda miesten valisessa seksissa.

Lue lisda: Chemsex-tietoisku Paihdelinkissa

Katuklinikka, Osis, V6ljy ja Nea auttavat arjessa


https://www.youtube.com/watch?v=bbu1xWcVaxg
https://www.youtube.com/watch?v=bbu1xWcVaxg
https://www.youtube.com/watch?v=335CR8VS_5w
https://www.youtube.com/watch?v=335CR8VS_5w
https://www.positiiviset.fi/tiedostot/materiaalit/Chemsex_Raportti.pdf
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisryhmia/chemsex

Voljyjatkoi Tampereella ja Osis Helsingissa huumeita kayttavien ihmisten parissa. Uutena aloittivat

Katuklinikka Tampereella, Helsingissa ja Himeenlinnassa seka Y-saation koordinoima valtakunnallisen Nean (naiserityisyys
asunnottomuustydssa) osahanke Véljynyhteydessa. Nea tarjoaa asumisen tukeanaisille.

Voljyssa, Nea:ssa, Osiksessaja Katuklinikalla tehtiin valitonta, haittoja vahentavaa, osallistavaa ja palveluihin ohjaavaa

asiakastyota toimipisteissa, kodeissa ja kaduilla. Asiakasty6 pohjautuu anonymiteetille, inhimilliselle kohtaamiselle,
luottamuksen syntymiselle ja mahdollisimman suurelle kynnyksettémyydelle. Asiakkaiden monet ongelmat ja toimintakyvyn
vajeetnakyivat arjen tyoskentelyssa.

Monitahoinen asiakasverkosto ja tydskentely vaativat ammattitaitoa ja monialaista tietdmysta sosiaali- kuin terveydenhuollon

palveluista. Tydssajaksamisen edellytyksena on saanndllinen reflektointi ja tydnohjaus seka tyéhyvinvointiin
panostaminen. Voljy ja Nea tekivat tiivista yhteisty6ta Tampereella toimivien, huumeita kayttavia asiakkaita kohtaavien
tahojen kanssa.

Véljy oli asiakkaille avoinna nelja kertaa viikossa klo 12.00-15.30. Asumista tuettiin kodeissa

paaosin aamupaivisin. Voljyssa tydskenteli kolme ja Nea-osahankkeessa yksi kokopaivainen tyontekija. Voljyssaeri
asiakkaita oli 230, joista 49 asumisen tuessa. Nea-hankkeessa kohdattiin 73 naista, joista 10 oli asumisen tuen
piirissa. Asiakkaiden palautteessa nousee kiitollisuus arjessa auttamisesta ja tukemisesta:

“Saa apua Kelaymstukien kanssa. Siivous ja muuttoapu. Olen saanut asunnonVéljynkautta, pyykinpesua ja puheapua.”
“Olen saanut soittaa béndikavereiden kanssa.”

“Eldmdcdin sisdltéd, konkreettista apua ja turvallisuuden tunnetta.”

Palautetta Voljysta

Askartelua ja asioiden hoitamista Véljyssdé - myds Nea-
tyéntekijd tavattavissa.

Katuklinikka vei anonyymeja palveluja sinne, missa ihmiset ovat ja tavoitti palveluiden ulkopuolelle jadneita ja niissa
heikosti kiinni olevia, pistamalla huumeita kayttavia ihmisia. Katuklinikka tarjosi mahdollisuuden tavata terveys- ja
sosiaalialan ammattilaiset yhdessa vertaistoimijoiden kanssa kaduilla, kodeissa tai siella missa ihmiset milloinkin olivat.
Katuklinikka tavoitti Helsingissa 582, Tampereella 310 ja Himeenlinnassa 64 eri asiakasta. Asiakkaita tavattiin padasiassa

kaduilla, kodeissa seka eri paihde- ja asumispalvelujen toimipaikoissa. Palveluihin ohjaamiselle ja niissa mukana
kulkemiselle oli suuri tarve.

Pistosvalineita vaihdettiin kaduilla, kodeissa ja asumisyksikdissa. Katuklinikalta annettiin ruiskuja eteenpain noin 115000.
Ruiskujen palautusprosentti oli yli 100.

“Ootte kylld hyvid ihmisid on ilo tietdd teiddt ja oonsiitd kylld kiitollinen! Kun ei oo tottunut tollaseen apuun, niin sanon



vaan et ootte ykkdsid.”

Palautetta Katuklinikasta

Katuklinikka tarjosi pikatestausta. Helsingissa testauksen tarve oli suuri. HIV-testeja tehtiin 297 jaHCV-testeja 129.
Positiivia C-hepatiittitartuntoja oli 20. Tampereella tehtiin HIV-testeja 20 ja Himeenlinnassa 19. HCV-testeja tehtiin
Tampereella 10, joista positiivia oli kaksi ja Himeenlinnassa yhdeksan, joista positiivisia oli kaksi.

Katuklinikasta annettiin ruiskuja eteenpain noin 115000. Ruiskujen palautusprosentti oli yli sata. Pistosvalineita vaihdettiin
kaduilla, kodeissa seka asumisyksikdissa. Kadulla kohdataan ihmisid, tarjotaan neuvontaa ja ohjausta, tarkkaillaan ilmioita
seka tehdaan ymparistoty6ta. Mukana on myos vertaistoimijoita.

Asunnottomien yo Tampereella
17.10. Katuklinikka vieraili Voljyn ja Nea-osahankkeen
kanssa Jeesissd, Huoltsussa sekd Arttelissa.

=

r Tampereen Katuklinikka jouluna etsivéan tyén toimijoiden kanssa
| Vauvajengin lahjarallissa. Katuklinikka ja Nea-osahanke jakoivat

Osiksen tuen oikea-aikaisuudesta ja voimaannuttavasta vaikutuksesta kertoo lahihoitajaksi opiskeleva vertainen, joka
aloitti Osiksessa tyokokeilun, hakeutui lahihoitajakouluun ja aloitti Osiksessa oppisopimuksella.

"Tyéharjoittelu Osiksessa oli juuri minulle sopiva ponnahduslauta takaisin tyéelimdcdn. Jakson aikana koin suurta
voimaantumista ja motivaation kasvua liittyen omaan osaamiseeni ja kykyihini. Mahdollisuus jatkaa Osiksessa
oppisopimuksella oli luonteva jatko matkaani kohti tyédeltimdd ja usko itseeni on voimistunut entisestddn.

Tédmad polku on antanut minulle paljon uutta opittavaa itsestdni ja kuntoutumisesta mutta myds siitd, mité eldmd voi tuoda

tullessaan kun on valmis tekemddn tdité sen eteen ja miten hyvd tiimi ja tuki voi saada niin sanotusti ihmeitd aikaan.”

Osiksen naisten ryhma kokoontui 61 kertaa

Vertaiset kiinnittyivat Osiksen naisten ryhmaamme hyvin. Ryhma kokoontui 61 kertaa. Kasiteltavat aiheet nousevat naisten
toiveista ja tarpeista. Teemat ovat liittyneet niin naiseuteen, ditiyteen, omien rajojen asettamiseen kuin naisen asemaankin
paihdemaailmassa. Lisaksi olemme viettaneet hemmottelu- ja virkistyspaivia seka kahden vuorokauden naistenleirin.
Tsemppis-kahvilassa Helsingin Hakaniemessa riitti kavijoita. Uusia ihmisia tulee tasaisesti mukaan toimintaan vertaisten
mukana. Eri kavijéita kahvilassa oli 97 ja heista 33 oli mukana aktiivisesti vertaistoiminnassa.

Osiksessaeri kavijoita oli 96 ja kohtaamisia etsivan tyén kautta 80.

Vertaisilta keradmamme palautteet heidan Osiksentoiminnasta saamastaan hy6dysta antoivat keskiarvoksi 4,6 (asteikolla 1-
5). Yhteistyotahoilta Webropol-kyselyna keratty palaute on ollut positiivista.

17 kokemusasiantuntijaa antoi kasvot kokemustiedolle

KokeNetissa vastaajina toimii 17 koulutettua
kokemusasiantuntijaa, jotka ovat itse tai laheisind karsineet
paihde-, peliriippuvuus- tai



mielenterveysongelmista. Vastaajien ammattitaidon
kehittdmista jatkettiin muun muassa yhteisilla koulutuspaivilla.

KokeNet esittdd -tapahtumia jdrjestettiin  Helsingissd
ruotsiksi  aiheesta  hdped  ja  toinen Turussa
peliriippuvuudesta.
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KAIKKI MITA OLET HALUNNUT TIETAA

RAHAPELIRIIPPUVUUDESTA

KokeNetin kokemusasiantuntijat antoivat kasvot kokemuksilleen
KokeBlogissa ja KokeNetin markkinoinnissa. Apua tarjosivat
ihmiset, joilla on taustallaan aitoja kokemuksia laajalla kirjolla.

Lue lisda: Ihana kamala joulu



https://kokenet.fi/fi/kokenet.fi/kokeblogi/ihanakamalajoulu
https://kokenet.fi/fi/kokenet.fi/kokeblogi/ihanakamalajoulu

"Ole aito ja rehellinen
alaka yrita liikaa.
Vietd joulunaika voimiesi

KokeNet koordinoi #eihavetd / #fuckskam -toimintaa. Tuomme esiin, ettei kenenkaan tarvitse haveta itsedan.
Yhteistybkumppaneina on A-klinikkasaation eri toimintojen lisaksi Mielenterveyden keskusliitto, Psykosociala forbundet ja
Lapinlahden ldahde. Olimme mukana jarjestamassa kahta seminaaria Lapinlahden lahteella. Mielenterveysmessuilla KokeNet
isannoi hapedaiheista kokemuspuheenvuoroa. Adneen paasivat paihde- ja peliriippuvaiset kokemusasiantuntijat.

Lue lisaa: www.haped.fi

KokeNet jarjesti kouluttajakoulutuksen, johon osallistui 17 kokemusasiantuntijaa. Heista suurin osa tyoskentelee A-
klinikkakonsernin kokemusasiantuntijoina.

Lisdtietoa kehitysohjelmasta: Marja Merikallio p. 050 3028 164 ja marja.merikallio@a-klinikka fi

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki 010 50 650 | tiedotus@a-klinikka.fi



https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
tel:01050650
http://skam.fi/
http://skam.fi/
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Tiedon saatavuus

Kehitysohjelmassa tyostetaan ja levitetaan luotettavaa, selkeaa, ajankohtaista
ja kohderyhmien erilaisiin tarpeisiin vastaavaa tietoa.

Paattgjilta toivomme

1. Asiakkaan nakodkulma tulee huomioida palvelujen kehittamisessa maanlaajuisesti. Talla hetkella kaytossa
olevat tunnusluvut esittavat vaestétason maarallista tietoa palvelujen kayt6sta, asiakkaista ja paihde- ja
itsemurhakuolemista. Palvelujen laatua ne kuvaavat heikosti. Palvelujen sisallollinen kehittaminen on kuitenkin
tarkeda. Parhaimmillaan mittarit antavat tietoa palvelujen saatavuudesta, turvallisuudesta,
asiakastyytyvaisyydesta, henkilokunnan vaihtuvuudesta ja osaamisesta, toisin sanoen siita, kuinka asiakas
hyotyy palvelusta.

Opioidikorvaushoidossa olevien sosiaalisen osallisuuden vahvistamisen eli OK-hankkeen jokainen osahanke

tuotti infograafin toimintamallistaan. Alla hankekehittajien nakemys tavoista, joilla osallisuus voi toteutua
palvelussa. (Piirros: Tussitaikurit)

#OleLuottoaikuinen
tarinoita kerittiin

SuomiAreenalla
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2. Vakavimpia huumeiden kaytdn haittoja ei talla hetkelld pystytad ehkaisemaan sosiaali- ja terveydenhuollon
keinoin. Hallitukselta tarvitaan rohkeutta uudistaa huumepolitiikan strategia maaratietoisesti. Kayttorikoksesta
tulisi luopua, ehkaisya ja hoitoonohjausta tehostaa.

Lue lisda: Janne Nahkurin blogi huumepolitiikan tyonjaosta

3. Kun ainetunnistus yhdistetdan ammatilliseen paihdetychdn
ja vertaistoimintaan, ihmiset voidaan kohdata nykyista
varhaisemmassa vaiheessa ja ohjata heidan
paihdekayttaytymistaan riskeista tietoisempaan suuntaan.
Tieto huumausaineiden sisallosta ei poista riskeja, mutta
helpottaa niiden ehkaisya ja vahentaa haittoja.

4. Huumeiden kaytosta aiheutuvien haittojen vahentamista

tulee vahvistaa Suomessa lainsaadannon paamaarana. Suuri
osa huumeita kayttavista ihmisista jaa nyt paihdepalveluiden
ulkopuolelle tai saa niita liian myéhaan.

Lue lisaa (pdf): Paihdetydhon integroitu ainetunnistus

-sewlsja jar



https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/janne_nahkuri_kahden_raiteen_huumepolitiikka_ja_tyonjaon_tarkistaminen
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/janne_nahkuri_kahden_raiteen_huumepolitiikka_ja_tyonjaon_tarkistaminen
https://a-klinikkasaatio.fi/sites/default/files/ainetunnistuksen_aika_-katsaus_1.pdf
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AINETUNNISTUKSEN AIKA

Paihdetyon taydentaminen drug checking -menetelmalla

5. Jokaisella lapsella pitaa olla mahdollisuus kohdata turvallisia ja luotettavia aikuisia. Perheet tarvitsevat
huomatuksi tulemista ja tukea jo ennen kuin ongelmat kasaantuvat. Yksinaisyys, vanhempien kiinnostuksen puute
ja tulevaisuuteen liittyva epavarmuus voivat erityisesti aikuistumisvaiheessa olla yhteydessa paihteiden kayttoon.

A-klinikkasaation nuorten nettipalvelut Nuortenlinkki ja Varjomaailma teettivat Taloustutkimuksella

kyselytutkimuksen, jossa selvitettiin, millaiseen paihdekulttuuriin nuoret nykyaan itsenaistyvat. Yhteensa 404
jaltaan 16—20-vuotiasta nuorta vastasi nettipaneelissa, miten taysi-ikaistyminen, vanhempien asenteet ja
huolenpito seka haitat, joita he kokevat vanhempien alkoholinkaytdsta, vaikuttavat omaan paihteidenkayttoon.
Sosiaaliset paineet tai rohkeuden tavoittelu ovat syyna paihteiden kaytolle vain viidenneksella nuorista. Nuorista
perati 47 % sen sijaan kertoi, ettad halu elaa terveellisesti vahentaa kiinnostusta kadyttaa alkoholia.

Lue lisaa: Nuorten kyselyn tulokset



https://nuortenlinkki.fi/info/aikuistuminen-ja-paihteet-nuorten-kysely-2018
https://nuortenlinkki.fi/info/aikuistuminen-ja-paihteet-nuorten-kysely-2018
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Suojaavia tekijoita, kuten mielekasta tekemista ja luotettavia aikuisia, puuttuu monen nuoren elamasta.

#0leLuottoaikuinen tarjoaa aikuiselle verkossa bottisimulaatiolla kokemuksen siitd, kuinka vastata nuoren hataan.

Se on avuksi auttamishalun ja my6tatunnon rakentamisessa. Yksikin turvallinen aikuinen voi riittaa
kannattelemaan vaikeassa tilanteessa elavaa nuorta.

Katso lisaa: #0leLuottoaikuinen ja uskalla kysya ja Varjomaailma-ohjaajat puhuvat nuoren kohtaamisesta

Miten sina reagoisit
lapsen hataan?

Kokeile bottisimulaatiota
lasinenlapsuus.fi/oleluottoaikuinen

Kokemuksia jaettiin sosiaalisessa mediassa ja Radio Helsingin lahetyksissa. Tarinoita kerattiin verkossa 45,
SuomiAreenalla 114. Videoita katsottiin 4 600 kertaa ja chatbot-keskusteluja kaytiin 2 334.

“Missé mddrin nuoren pdihdekdytélld oireilun taustalla on kasvuympdriston turvattomuus? Kuinka kdsittelemdtén
lapsuudenajan kaltoinkohtelu nékyy aikuisasiakkaan omassa pdihdekdyttédytymisessd ja vanhemmuudessa?”

Lue lisaa: Minna Tlvan blogi Tietopuussa

Lasinen lapsuus -tyo jarjesti lapsia, nuoria ja perheita kohtaaville ammattilaisille koulutustilaisuuksia Lapset ja

perheet -muutosohjelman (LAPE Uusimaa) kanssa. Osallistujia oli 148. Koulutukset vastasivat hyvin heidan
odotuksiaan ja saivat arvioksi 3,14 (asteikolla 1-4).

Amalia.pro motivoi, innostaa ja neuvoo tulevia ja nykyisia ammattilaisia kohtaamaan seka tukemaan lapsia ja

nuoria. Oppimisymparistossa vieraili 3 987 kavijaa. Arvioksi Amalia sai 4,2 asteikolla 1-5. 97 % vastanneista
kertoo saaneensa sivustolta riittavat tiedot. Oppimisympariston opetusvideo lahetettiin muistitikulla yli 120
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opettajalle tai opetuksen jarjestajalle.


https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/minna_ilva_yhteinen_kehittamistehtavamme_miten_edistamme_lapsisensitiivisyytta_paihdehuollossa
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi/minna_ilva_yhteinen_kehittamistehtavamme_miten_edistamme_lapsisensitiivisyytta_paihdehuollossa
https://www.youtube.com/watch?v=fFbzO5wLhms
https://www.youtube.com/watch?v=fFbzO5wLhms
https://www.youtube.com/watch?v=fFbzO5wLhms
https://www.youtube.com/watch?v=fFbzO5wLhms

“Erityisen hyvdd oli se, ettd ei tarvinnut rekisterdityd tai kirjautua, vaan saattoi heti aloittaa opiskelun. Hienoa!”

Palaute Amalian kayttajalta

"Pieninkin teoin voi lisitd myoétdtuntoa ja turvallisuudentunnetta naapurustossa, vapaaehtoistoiminnassa, harrastuksissa
tai julkisissa tiloissa. Jo yksi turvallinen aikuinen voi riittdé kannattelemaan vaikeassa tilanteessa elévdd nuorta pahimman
yli.”

Projektikoordinaattori Janne Takala, Lasinen lapsuus

AFINet-verkoston (The Addiction and the Family International Network) ensimmdisessd kansainvdlisessd konferenssissa
oli osallistujia 17 maasta. Suomea edustivat Lasinen lapsuus ja A-klinikkasddtion tutkimusryhmad. Tutkijat, tyéntekijdt ja
ldheisen riippuvuuden kokeneet vertaiset kokoontuivat Newcastlessa Englannissa marraskuussa 2018.

Varjomaailman saamista kysymyksista suurin osa (63 %) tulee 12—15-vuotiailta. Chatin jalkeen jatettyjen
arvioiden keskiarvo oli +0,7 (asteikolla -1 — +1). Varjomaailma jarjesti nuoria osallistavan kehittamispaivan.
Tuloksia kaytetaan palvelun suunnittelussa.

Lasinenlapsuus.fi- sivuston kayttajista 40 % vieraili sivuilla lapsuuden kokemustensa takia. Aikuisten kahden

ohjatun tukiryhman osallistujat kokivat kannustavan nettiyhteison tarkeaksi ja antoivat arviona ryhmista koetusta
hyodysta 4,6 (asteikolla 1-5).

Kokemustietoa kaytimme entista vahvemmin ryhmien, koulutusten ja seminaarien toteuttamisessa.

SuomiAreenalle yhteistydssa jarjestetyssa keskustelussa kuultiin nuorilta ratkaisuja kasvavaan eriarvoisuuteen.

Vapaaehtoiset ovat tarkea voimavara, josta on pidettava huolta

Jarjestot voivat tarjota tilan, ajan ja mahdollisuuden ihmisille tulla kohdatuksi heidan omilla ehdoillaan erilaisissa
elamantilanteissa, selvidaa A-klinikkasaation koordinoimasta paihde- ja mielenterveysjarjestojen MIPA-
tutkimuksesta.

Vapaaehtoiseksi tullaan monissa elamantilanteissa. Kuntoutuja, ty6ton tai omainen hakee jarjestdjen toiminnasta
ennen kaikkea kokemusta vertaisuudesta. Tydssakayva ja opiskelija voi puolestaan hyédyntaa osaamistaan ja
kehittdda ammatillisia valmiuksiaan.

On tarkeaa huomioida toimintaan osallistuvien taustat ja tehtavien moninaisuus. Vapaaehtoisuus tekee
mahdolliseksi niin vertaistuen antamisen ja saamisen, yhteiskunnallisen vaikuttamisen kuin asiantuntijuuden ja
ammattitaidon vahvistamisen. Matala kynnys osallistua, tasavertaisuus ja toiminnan vapaus korostuvat.

Jarjestojen toiminta voi osaltaan vahvistaa ihmisten hyvinvointia. Ihmisen kyky ymmartaa ja hallita oman eldman
tapahtumia seka nahda elama mielekkaana ja merkityksellisena voi vahvistua osallistumalla jarjestdjen
toimintaan. Moni toivoo, etta vapaaehtoisuudesta avautuisi polku myds tydelamaan.


https://varjomaailma.fi/
https://www.mtv.fi/sarja/suomiareena-33001006004/monien-mahdollisuuksien-suomi-nuorilta-ratkaisuja-kasvavaan-eriarvoisuuteen-942800
https://www.mtv.fi/sarja/suomiareena-33001006004/monien-mahdollisuuksien-suomi-nuorilta-ratkaisuja-kasvavaan-eriarvoisuuteen-942800

Koherenssin tunne tarkastelee hyvinvointia ihmisen voimavaroista kasin. Mita useampia tai ajankohtaisia
ongelmia ihmisella on, sita matalammaksi koherenssin tunne jaa. Vahva koherenssin tunne auttaa selviytymaan
kuormittavista tilanteista ja sailyttamaan hyvinvoinnin vastoinkaymisista huolimatta.

Koherenssin tunteeseen voidaan vaikuttaa lapi elaman. Erityisesti kohdatuksi tuleminen on yhteydessa sen
kokemiseen. Paihdehoidon asiakkailla etenkin luottamus tuen ja avun saamiseen voi lisata koherenssin tunteen
kokemista.

C-hepatiitin ehkaisya pitaa tehostaa

C-hepatiitin ehkaisyn tehostaminen ja testaus- ja hoitokaytantdjen yhdenmukaistaminen kuuluvat osaksi
kansallista strategiaamme. HCV-maksatulehduksen hoitoaste on Suomessa kuitenkin alhainen verrattuna muihin
Euroopan maihin. My&dskaan uusien tartuntojen maaraa ei ole onnistuttu vahentamaan.

Hoitoon motivoituneiden henkildiden 6ytamista tukisi se, ettd ammattilaiset ja vertaiset tydskentelisivat yhdessa,

samoin henkiléston aktiivinen ote testaamiseen ja hoitamiseen. Asenteisiin tulee edelleen vaikuttaa tietoa ja
osaamista lisaamalla.

Myos paihteiden kayttajilla on usein vaaraa ja puutteellista tietoa tartuntataudeista.

Terveysneuvontapisteet voivat luontevasti toimia C-hepatiitin varhaisessa toteamisessa ja hoitoon ohjaamisessa,
silla ne tavoittavat suuren maaran tartuntariskissa olevia henkilgita.

Erityisen haastavaa on tavoittaa nuoret ja nuoret aikuiset. Tassa apuna voivat olla vertaiset, joiden vahvuutena on

juuri ihmisten kohtaaminen. Etsiva tartuntatautityo voisi laajentaa HCV-infektion hoitoa. Apuna on lisdaksi aiempaa
edullisempi, suun kautta otettava ladke, joka ei vaadi taydellista paihteettomyytta.

Pistamisen aloitusika oli Street-hankkeesta koottujen tietojen mukaan 16 vuotta. Kayttajat suhtautuivat kadulla
tehtavaan testaukseen myonteisesti. Tartunnan saaneet ihmiset tulisikin tavoittaa varhaisessa vaiheessa.
Terveysneuvonnan palvelujen saatavuudessa on huomattavia alueellisia eroja. Niukimmillaan pisteet tarjoavat

puhtaita injektioneuloja ja ruiskuja. Laajimmillaan tarjolla on rokotuksia ja ehkaisyneuvontaa. On viela harvinaista,
etta tartuntatautien testaus kuuluisi terveysneuvontapisteen perustoimintaan.

Uutta tietoa toimintakyvyn merkityksesta paihdeongelmiin

Panostimme arjen toimintakyvyn merkitysta koskevan tiedon tuottamiseen ja levittamiseen. Alustuksia pidettiin 12
eri puolilla Suomea ja yksi kansainvalisessa, riippuvuusongelmista karsivien laheisten hyvinvointia kasittelevassa
AFINet-seminaarissa Englannissa.

Kutsuimme jarjestotoimijoita ja asiantuntijoita keskustelemaan seminaariimme Arjen toimintakyky kuntoon — tieto
jdrjestdtydn tukena. Toimintakyvyn arvioinnista kirjoitettiin myos sosiaaliseen mediaan ja jarjestdjulkaisuihin.
Katso lisaa: Addiction and the Family International Network

Kansainvaliseen tutkimustietoon perustuva Paradise24fin-kyselylomake mahdollistaa monipuolisen toimintakyvyn
kartoituksen. Se antaa arvokasta tietoa hyvinvoinnin lisiamiseen tai kuntoutumisen tukemiseen.

Kahdessa tieteellisessa aikakauslehdessa ilmestyi Paradise24fin-kyselya koskeva artikkeli. Hankkeemme

tyontekija oli niissa mukana. Tulokset tukevat vahvasti kasitysta, etta paihdeongelmaan liittyy paljon toimintakyvyn
vaikeuksia, mutta kun paihdeongelma helpottaa, ihmisen toimintakyky paranee. Paradise24fin-kyselyyn voi
tutustua tayttamalla lomakkeen Paihdelinkin sivustolla.

Katso lisaa: Paradise24fin-kysely Paihdelinkissa

Lue lisda julkaisuista:

Vertais- ja kokemusasiantuntijoiden jaksamista on tuettava

Valtaosassa paihde- ja mielenterveysyhdistyksia toimii vertaisia ja kokemusasiantuntijoitakin reilussa puolessa
yhdistyksista, selviaa MIPA-tutkimusohjelman tuloksista. Vertaisena ja kokemusasiantuntijana toimimiseen liittyy
myo6s kuormittavia piirteita.


http://www.afinetwork.info/
http://www.afinetwork.info/
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala/psykososiaaliset-vaikeudet-paradise24fin
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala/psykososiaaliset-vaikeudet-paradise24fin

Heidan jaksamistaan pitaa tukea ja tukitapoja kehittaa. Tuen tulee olla kattavaa. Vertaiset osallistuvat henkildston
kokouksiin ja koulutuksiin puolessa paikallisia paihde- ja mielenterveysyhdistyksia. Tydnohjaukseen voi osallistua
neljanneksessa yhdistyksista.

Nuortenlinkki toteutti School’s out -koulukampanjan

Nuortenlinkki toteutti School’s out -koulukampanjan oppilaskuntien ja nuorisotalojen kanssa ympari Suomen.
Nuoret osallistuivat aktiivisesti tapahtumien jarjestamiseen ja julkaisivat niista kuvia Nuortenlinkin Instagram-tililla.
Tapahtumat oli rakennettu Katja Reposen School’s out -lyhytelokuvan ymparille. Elokuvan aiheina ovat paihteiden
kaytto paineen alla, ystavyys ja ihastuminen. Koulukiertueen aikana elokuvan naki noin 2 000 ylaasteella

ollutta nuorta 13 koulussa ja nuorisotaloissa ympari Suomen.

Lyhytelokuvan jatko-osa School’s out 2 sai ensi-iltansa joulukuussa 2018. My6s jatko-osa on tehty Nuortenlinkin
kanssa.

Katso lisaa: School’s out 2
Nuortenlinkki tavoitti noin 18 800 yksittaista kayttajaa kuukausittain. Kasvua edellisesta vuodesta oli 61 prosenttia.
Vierailuja sivustolle tehtiin noin 22 400 ja yksiloityja sivun katseluja yli 41 000 kuukaudessa.

Kayttajat saivat uusia tapoja Paihdelinkin hyddyntamiseen

Puolitoista vuotta kestaneen kehitystyon jalkeen julkaistiin OmaPaihdelinkki. Rekisterditymisen myéta
Paihdelinkkia on mahdollista hyddyntaa henkilokohtaisemmin, monipuolisemmin ja tehokkaammin.
Vertaiskeskustelujen lisaksi OmaPaihdelinkki tarjoaa apuvalineitd oman riippuvuuden seuraamiseen ja
muutoksen tekemiseen. Samalla palvelun ulkoasu uudistettiin ja teknista toteutusta parannettiin.

OmaPaihdelinkkiin rekisterdityi vuoden loppuun mennessa 1 136 henkilda. Heista suurin osa (71 %) oli 26-55-
vuotiaita. Suurimmaksi osaksi OmaPaihdelinkkiin kirjauduttiin oman tilanteen vuoksi (73 %), mutta myds laheisen
tilanteen takia (20 %). Opiskelijoita tai ammattilaisia oli yhteensa 14 %.

OmaPaihdelinkkiin rekisterdityneet hakivat Paihdelinkista tietoa ja tukea alkoholista (54 %), mielenterveydesta tai
masennuksesta (32 %) seka huumeista (28 %) ja ladkkeista (26 %). Pelaamisesta tietoa ilmoitti hakevansa 23 %.

Paihdelinkki tavoitti noin 240 000 yksittaista kayttajaa kuukausittain. Kasvua edellisesta vuodesta oli 36
prosenttia. Vierailuja sivustolla oli noin 346 000 ja yksildityja sivun katseluja noin 625 000 kuukaudessa.


https://www.youtube.com/watch?v=Ar3IodFd5Ck
https://www.youtube.com/watch?v=Ar3IodFd5Ck

Nuorten tukeminen, valinnanvapaus ja rahapelaaminen puhuttivat

Tapasimme 15 lasten ja nuorten asioiden asiantuntijaa Kiinasta ja valitimme heille tietoa ja kokemuksia nuorten
tukemisesta.

Kesakuussa 2018 pidetyn viestintaseminaarin aiheista keskusteltiin kesalla A-Studiossa, Helsingin Sanomissa ja
Suomen Kuvalehdessa. Osallistujia oli 18. Aiheina olivat paihde- ja mielenterveyspalveluja tarvitsevien
mahdollisuus valita palveluita yhdenvertaisuuden ja toimintakyvyn nakokulmasta, seka rahapelien rooli
Suomessa.

Mainostaminen lisaa rahapelien ongelmapelaamista. Suurimmat tuotot kerataan pienituloisilta, sairailta ja

tyottomilta. Silti rahapelit saavat olla julkisessa keskustelussa suhteellisen rauhassa. Lisaksi keskusteltiin
alueellisista erityispiirteista huumeiden kaytossa, seka keinoista saada tietoa siita. Kayttajat vastaavat mielellaan
kyselyihin, joiden avulla saadaan tarkkaa paikallista tietoa. Ongelmat voivat vaihdella paljon eri kaupunkien valilla.
Kuvassa projektikoordinaattori Miina Kajos puhuu moninaisista kulttuureista, joita huumeiden kaytdssa esiintyy.

Kehitysohjelmassa tuotettiin uusi raportoinnin perusrakenne verkkoon ja perehdyttiin infograafien toteuttamiseen
18 tydntekijan voimin.
Saation viestinta oli padauditoitavana SHQS-laatujarjestelman kriteereilla. Onnistuimme erittain hyvin. Kotisivuilla

vieraili keskimaarin 15 650 yksiloitya kavijaa kuukausittain. Painetun Tiimi-lehden numeroita jaettiin 8 000.
Paihdetyon uutiskirjeelle saatiin 172 uutta tilaajaa.

MIPA-uutiskirjeet toimitettiin tammi- ja syyskuussa yli 100 paihde- ja mielenterveysjarjesttjen tekemasta

tutkimuksesta kiinnostuneelle. Tietopuussa ilmestyi kaikkiaan 11 blogikirjoitusta, jotka julkaistiin my&s A-
klinikkasaation kotisivuilla. Aiheina olivat muun muassa toimintakyky, hyva kohtaaminen seka raha- ja
digipelaamisen rajojen hamartyminen.

Lue lisaa: Tietopuun blogit

Lisdtietoa: Kirsi Utoslahti p. 045 6579 019 ja kirsi.utoslahti@a-klinikka fi

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki | 010 50 650 | tiedotus@a-klinikka.fi



https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/blogi
https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
https://www.a-klinikkasaatio.fi/yhteystiedot#kartta
tel:01050650
tel:01050650

';_ Aklinikkasaatio VUOSIRAPORTTI 2018

Tyoelaman paihdehaitat ja sosiaalinen tyollistaminen

Paihde- ja mielenterveyshaittojen ehkaisy ja vahentaminen ovat osa tyéhyvinvointia ja
-turvallisuutta. A-klinikkasaatio kehittaa menetelmia ja sahkdisia palveluja, joita
organisaatiot, tydyhteisot, esimiehet ja sote-toimijat voivat hyodyntaa. Saatié myos
tukee haavoittuvassa asemassa olevia ihmisia, jotka haluavat kehittaa
tydéelamavalmiuksiaan tai toimintakykyaan. Kokemusasiantuntijuus seka vertais- ja
vapaaehtoistyd nahdaan yhta arvokkaina kuin perinteinen palkkatyo.

1 .

"Koen, etta
sain rohkeutta
ylipaatansa puuttua

asioihin herkemmin.’

- Tyopaikan esimies verkikokurssista

Aktiivimallin jilkeen
moni korvaushoidossa
ollut perasi
viranomaisilta
ymmarrysta
paihderiippuvuuden
luonteesta.




"Padsen hyodyntamaan
poikkeuksellista

‘0osaamistani, jossa
elamankokemukseeni
yhdistyy ammatillinen
koulutukseni."

- Paikia auki Il -tydntekijé

Ty6elaman paihdehaitat ja sosiaalinen tyollistaminen -kehitysohjelmassa ehkdisemme ja vahennamme tydikaisten
paihdehaittoja. Tuemme paihdehaittoja kokeneiden paasya takaisin tydelamaan. Edistamme kokemus- ja vertaistoimijoiden
tyoelamataitoja ja -valmiuksia ja tuemme heidan asiantuntijuuttaan. Valmennamme ammattilaisia tunnistamaan paihde- ja
riippuvuusilmiditd ja ottamaan ne puheeksi.

Tuemme myds monin tavoin ammattilaisia, jotka kohtaavat tydssaan paihteiden riski- tai ongelmakayttoa ja voivat vaikuttaa

tyodikaisten hyvinvointiin. Kyse voi olla omista tydntekijoista tai ihmisista, joiden auttaminen kuuluu omaan tyéhon. Yhta
tarkeaa on auttaa suoraan ihmisia, jotta he seuraisivat paihteidenkayttéaan osana hyvinvointiaan ja elamanhallintaa.

Ammattilaiset kokivat verkkokurssit erittdain hyodyllisiksi

Kehitimme verkkokursseja niin kotimaassa kuin kansainvalisesti. Ensimmainen, vuonna 2013

julkaistu Puheeksioton perusteet -verkkokurssi sote-ammattilaisille ja -opiskelijoille (STEA) tavoitti ennatysmaéaran
kurssitettavia. Heidan palautteessaan kurssista koettu hyoty asteikolla 1-5 oli 4.6. Puheeksioton taitojen valmentamiselle on
edelleen vahva tarve. Kurssitus toteutetaan organisaatioyhteistyona, jotta paihdetydsta tulisi mahdollisimman

vaikuttavaa. Keratyn palautteen perusteella puheeksioton taitoja vahvistettiin 15 maakunnassa.

"Kurssilla opin juuri niitd asioita, joita tarvitsen tydsséni.”
”Lisdsi rohkeutta puhua/puuttua alkoholihaittojen kartoittamiseen.”
"Lisdsi kylld tietimystdni suhtautua asiaan ja sai itseni pohtimaan omia toimintatapojani.”

“Opin puheeksi oton merkityksen ja kéyttdtarkoituksen. Uskon ettd tdstd on hydtyd tulevaisuudessa, kun ainakin tiedén miten
voi tarjota apua ja mistd saa lisdd apua.”

Tyopaikoilla kaivataan selkedsti osaamista siihen, miten paihteidenkaytto otetaan puheeksi. Julkaisimme tydpaikkojen
esimiehille suunnatun Ota puheeksi paihteet tydpaikalla -verkkokurssin. Se kiinnosti eri alojen organisaatioita, ja koettu

hyoty palautteessa kurssista oli 4.4. asteikolla 1-5. A-klinikkasaation kehittama verkkokurssi on tuotettu osana Alko Oy:n
perustamaa Selvasti hyvaa tyota -vastuullisuusohjelmaa. Tamakin kurssitus toteutetaan organisaatioyhteistyona.

"Koen, ettd sain rohkeutta ylipddténsd puuttua asioihin herkemmin.”

"Uusi esimies saa tdstd aineistosta hyvdd tukea omaan esimiestyéhénsd.”

”Hyvin motivoivasti toteutettu kokonaisuus.”

“Kokemuspuheenvuorot olivat hyvid, koskettavia, ja tehokkaita.”

"Erittdin monipuolinen ja hyvé kurssi. Tietoa oli kattavasti ja koko koulutus oli mielenkiintoisesti rakennettu.”

"Erittdin hyvd tietopaketti. Monipuolisesti ajattelua herdttévd, oppimista aktivoiva kokonaisuus.”

Puheeksioton verkkokursseille rekisteroityi 1 135 henkil6a, mika ylitti asetetun tavoitteen. Tavoite ylittyi myds koetun
hyddyn osalta.



Ty6hyvinvointimessuilla Tampereella syyskuussa

| esiteltiin  puheeksioton verkkokursseja  ja tyéeldma-
kehitysohjelmaa samalla standillé A-klinikka Oy:n hoitopalvelujen
kanssa.

Kuntodopingin tunnistamiseen ja vahentamiseen keskittyvalle Dopinglinkille vuosi oli kansainvalisesti merkittava.
Dopinglinkin koordinoima Erasmus+Sport 2017 -ohjelman rahoittama kumppanuushanke (DELTS) kaynnistyi

vauhdilla. Tuotimme liikunnan ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnattuja verkkokoulutuksia viidella kielella. Suomi,
Alankomaat, Iso-Britannia, Kreikka ja Liettua edistavat kansainvalistd antidoping-yhteisty6ta ja osaamista. Tavoitteena on
ehkaista kuntoilun dopingaineiden kaytt6a EU-maissa. Kuva hankekokouksesta Liettuan Vilnassa kesakuussa 2018.

e M T — i R —

Kotimaassa jatkoimme kuntodopingin verkkokurssitusta
ammattilaisille. Kuntodopingin perusteet -kurssilla oli 320
ammattilaista. Julkaisimme kattavan opetusmateriaalin ja valmiit
tuntisuunnitelmat ylaasteen ja toisen asteen terveystiedon
opetukseen.

Materiaali on ladattavissa ilmaiseksi opetuskayttoon tai itsendiseen

opiskeluun Dopinglinkin nettisivuilta. Opetusmateriaali sisaltaa
videoita, animaatioita, kuvia ja tutkittua tietoa kuntodopingista.
Oppilaslahtdisessa materiaalissa on paljon vuorovaikutuksellista ja
osallistavaa opetusta. Opetushallitus on hyvaksynyt materiaalit
viralliseen levitykseen, ja ne ovat olleet esilla useissa tapahtumissa
ympari Suomea.
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Katso lisda: Opetusmateriaali kuntodopingista

Puhtaan liikunnan puolesta -toimintamalli (PLP) on liikunta-alan
toimijoille tarkoitettu maksuton toimintamalli, joka antaa tietoa ja
neuvoja kuntodopingin ilmidista niin ammattilaisille kuin
asiakkaille. PLP-toiminta laajeni 304 sitoumuksen tehneesta yli 580
toimijaan. Nelja PLP-lahettilasta vei toimintamallia
valtakunnallisesti eteenpain. Joka vuosi jarjestettavassa Puhtaan
liikunnan puolesta -paivassa juhlistettiin terveytta edistavaa
kuntoilua ja vastuullista toimintaa. Puhtaan liikkunnan viestia
kuultiin muun muassa YLEX Etusivussa ja Radio Rockilla.


https://dopinglinkki.fi/koulutus/opetusmateriaali

Osallisuutta vahvistanut OK-hanke saavutti lupaavia tuloksia

A-klinikkasaation koordinoima, osahankkeista muodostuva Opioidikorvaushoidossa olevien sosiaalisen osallisuuden
vahvistamisen kehittdmishanke (OK-hanke) saavutti lupaavia tuloksia. Runsaan seuranta- ja arviointitiedon perusteella OK-
hanke tuki korvaushoidossa olevien ihmisten asemaa. Toimintaan osallistuneet arvioivat suoriutumistaan paivittaisissa
toimissa ja tehtdvissa nyt ja vuotta aiemmin. Kokemusasiantuntijakoulutukseen, OK-kurssille ja matalan kynnyksen
ty6toimintaan osallistuneiden ihmisten joukossa muutos parempaan oli tilastollisesti merkitseva. Myds

heidan oma nakemyksensa tyokyvystaan oli parantunut verrattuna vuotta aiempaan.

Muutoksen taustalla vaikutti uudenlainen toimintakulttuuri, joka hankkeen tydntekijéiden haastatteluissa tiivistyi kolmeen

asiaan: yhdessa tekemiseen, vaikutusmahdollisuuksien lisadmiseen ja avoimuuteen. ESR-rahoitteinen OK-hanke jatti
perinndksi arvokasta tietoa opioidikorvaushoidossa olevien tuen tarpeista ja auttamiskeinoista. (Piirros: Tussitaikurit)

"Kyl se, et ku joku luottaa ja ndin, ni kyl siit haluu pitdé kiinni.”

”(...) ihmiset on oikeasti lihteneet tydskentelemdcin sen oman kuntoutumisensa eteen, mut se tarkoittaa sitd, ettd heilld on
myds mahdollisuus vaikuttaa.”
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Hankkeen aikana voimaan tullut tyéttomyysturvan aktiivimalli heratti kritiikkia. Monia hankkeen toimintoja, kuten matalan
kynnyksen tyotoimintaa, ei laskettu mukaan aktiivimalliin. Tehtya ty6ta ei siten ikaan kuin ollut olemassakaan.

Moni korvaushoidossa ollut perasi viranomaisilta ymmarrysta paihderiippuvuudesta ja siihen liittyvasta retkahdusriskista. Jos
ihminen ei tunnu jaksavan, pitdisi pystya joustavasti siirtymaan esimerkiksi pienempaan tuntimaaraan.

Lue lisaa: Taustaa aktiivimallin kritiikille

Arjen toimintakyky -hankkeen toimintamallia levitettiin osaksi kuntoutumisen kehittamista seka tyéelamavalmiuksien ja
hyvinvoinnin lisadmista. Toimintakykya arvioitiin yhteistydssa kuuden jarjeston kanssa. PARADISE24fin-kysely muodosti
arvioinnin ytimen, jonka ymparille suunniteltiin jarjestokohtainen tiedonkeruun kokonaisuus. Jarjestoille laadittiin
tilanneraportteja. Tavoitteena on tukea toimintakyvyn merkityksen huomioimista, kun jarjestdjen toimintaa kehitetaan.
Yhteisty6td on tehty kuntien ja terveydenhuollon kanssa sekd samaan Toimintakyky kuntoon -ohjelmaan STEA Suomi100)
kuuluvien hankkeiden kanssa. Aktiivista yhteisty6ta on tehty lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Se
mahdollistaa jarjestotydn nakékulman tuomisen valtakunnalliseen suunnittelutyéhon.

Tukikohta ry:n kanssa selvitettiin toimintakyvyn muutoksia jarjestétoimintaan osallistumisen aikana.


https://www.kansanuutiset.fi/artikkeli/4038447-silvia-modig-aktiivimalli-rankaisee-matalan-kynnyksen-tyotoiminnan-osallistujia

Paradise2d: Saman henkildn keskiarvot ja 95%:n luottamusvilit ensimmdisessd alkutilanteessa ja
viimeisessa seurannassa

[0 = @i lainkaan vaikeuksia, 4 = erittain suuria vaikeuksia, tilastollisesti merkitsevat erot punaisella, kun p<0.05, n = 27}
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Arjen toimintakyky -hankkeessa tehtiin yli 1 000 PARADISE24fin-arviota jarjestdjen tavoittamille henkildille. Sahkdisena

versiona kyselya taytettiin Paihdelinkissa yli 1500 kertaa. PARADISE24fin-kyselyn palautteet valmisteltiin myds
englanninkielisena versiona kaytettavaksi.

Paihdeongelmia kokeneilla on usein vaikeuksia tyéllistya, kun tydhistoriassa on aukkoja ja tydnantajilla ennakkoluuloja.
Yksittaisia kuntoutuvia henkildita tuettiin kohti parempaa tydmarkkina-asemaa. Uuden Paikka auki IT -hankkeen turvin
palkattiin henkild sisaltésuunnittelijaksi sahkdisiin palveluihin, vahvistamaan palvelujen kayttajalahtoisyytta
kokemusosaamisellaan. Hanke turvasi mahdollisuuden keskittya palkattavan henkilon tydelamataitojen kehittamiseen
ohjauksen ja mentoroinnin keinoin.

"Pdcisen hyddyntdmddn poikkeuksellista osaamistani, jossa omaan eldmdnkokemukseeni yhdistyy ammatillinen
koulutukseni. Minut palkattiin ihan oikeaan tyGsuhteeseen riippumatta 10 vuotta kestdneestd tydkyvyttomyydestd. Minun ei
tdydykddn

jdddd kuntouttavaan tyétoimintaan tai vapaaehtoishommiin. Tieddn nyt, ettd aiemmat pelkoni elikkeelle jéttdytymisestd
eivét olleet totuudenmukaisia."”

Paikka auki IT -tyontekija Mikko

A-klinikkasaatic kantoi vastuuta siita, etta digitalisaatio ei vahentaisi jo muutenkin heikommassa asemassa olevien ty6- ja

toimintakykya. Suunnittelimme sahkdista tukipakettia sosiaaliseen tydllistamiseen, erityisesti kuntouttavaan tyotoimintaan.
Tavoitteena on digiosallistaminen ja olemassa olevan kasvokkaisen toiminnan tukeminen.

Perehdyimme kuntouttavaan tydtoimintaan niin saatién omassa toiminnassa kuin yhteistydverkostoissa. Tuotimme

kokemustietoon nojaten sisaltoja ja suunnittelimme tukipaketin viitekehysta. Sahkoisen tukipaketin tuotanto jatkuu.
Kehittamistyohon osallistuvat myds kuntouttavan tydtoiminnan ohjaajat ja asiakkaat.

Aktiivimallin vaikutuksista keskusteltiin vilkkaasti

Tyéllisyysasteesta ja aktiivimallin vaikutuksista kaytiin vilkasta keskustelua. Pyrimme A-klinikkasaatiossa edistamaan
paihde- ja mielenterveyshairidita kokeneiden asemaa tydelamassa osallistumalla keskusteluun ja ottamalla kantaa.
Tyottdmyysturvan aktiivimalliin otimme kantaa sen tultua voimaan.

Tuotimme kehitysohjelmassa myds asiantuntija- ja kokemustietoa lausuntoon kuntouttavan tyétoiminnan lakimuutoksesta.

Kantamme mukaan kuntouttavan tyétoiminnan markkinoistuminen lisisi riskia lyhytjanteiseen, kohderyhmien asemaa
heikentavaan toimintaan ja pitkajanteisen kehittamistyon katkeamiseen.

Jaoimme Hyvinvointia tyéhon ja tukea toimintakykyyn -infograafia verkossa ja printtind. Paihdepaiville tuotimme tydelama-


https://www.facebook.com/STEAtekoja/posts/paikka-auki-ii-avustusohjelmaan-tuli-huimat-340-hakemusta-joista-173lle-ehdoteta/362139844193551/
https://www.facebook.com/STEAtekoja/posts/paikka-auki-ii-avustusohjelmaan-tuli-huimat-340-hakemusta-joista-173lle-ehdoteta/362139844193551/

ja paihdeaiheisen seminaariosion Ehytin kanssa. Tyoturvallisuuskeskuksen Paihderyhmassa tuotimme paihdeaineistoa
tyopaikkojen avainhenkilgille. Tydhyvinvointimessuilla kohtasimme HR- ja tydterveysammattilaisia, Ladkaripaivilla ja
Fitness-messuilla Dopinglinkin kohderyhmia terveys- ja liikunta-alalta. Sosten jarjest6treeneissa ja koulutuksissa

esittelimme puheeksioton verkkokursseja.

70 % olkohelin hoitoisto
aiheuty fovallisesia elkoholin
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Paihdelinkissa valmistauduttiin uudistamaan ammattilaisille kohdennettua osiota. Kyselylla selvitettiin, millaista tietoa ja
tukea paihteita ja riippuvuuksia tydssaan kohtaavat ammattilaiset tarvitsevat. Kyselyyn vastasi 221 ammattilaista. Heista 42
% kertoi tydskentelevansa paihdetydssa ja 13 % mielenterveystydssa.

Oman tyon kannalta hyddyllisimmiksi koettiin tietopankin artikkelit ja pikatieto (69 %) seké tulostettavat testit (59 %). Noin

puolet piti verkkotesteja ja Tyon tueksi -sisaltoja, kuten puheeksioton apukortteja, hyddyllisina. Noin neljaosa piti
hyddyllisena keskustelualuetta ja oma-apusisalt6ja, kuten Juomisen hallinnan opasta.

Lisdtietoa kehitysohjelmasta: Pirkko Hakkarainen p. 050 5780 806 ja pirkka.hakkarainen@a-klinikka fi

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki 010 50 650 | tiedotus@a-klinikka.fi
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Henkilosto ja talous

Toimitusjohtaja

+ |ohtaa saation toimintaa, kayttaa
paatosvaltaa hallituksen
Maaraamissa asioissa ja toimil
hallituksen esittelijana. Toimitus-
johtaja Olavi Kaukonen.

Johtotiimi

« Toimitusjohtaja, talous|ohtaja
ja hankepaallikko.




Hallitus

Toimikausi 201 7-20185,
puheenjohtaja tutkimusprofessori
Pekka Hakkarainen.

Hyvaksyy saation talousarvion,
oimintasuunnitelman, toiminta-
kertomuksen ja tilinpaatoksen,

Vanvistaa saation
johto- ja taloussaannon.

Valitsee toimitusjohtajan
ja tilintarkastajat.




Valtuuskunta

+ |asenet edustavat saation
perustajayhteisoja, sen toimialaan
liittyvia jarjestdja ja asiantuntijoita.

= (Ohaa |a tukee saatiota,
keskustelee yhteiskunnallisesti.
Valitsee hallituksen,




Maaraaikalsia
tyontekijoita
38 %

eﬁ ﬁg KfSki—iké
tydntekijad 42,7

vuonna 2018 yLUIOLtta

+ Tekee vaikuttamistyota verkostoissa,
tyGryhmissa ja lausunnanantajina.

e Kokemustietoa tuovat
17 kokemusasiantuntijaa.




mistyota, tutkii, viestii ja kouluttaa.

Palveluliketaoimintaa toteuttaa
A-klinikka Oy, joka on saation omistama
yhteiskunnallinen yritys.

Henkilosto

Michis 38% [~ B Naisia 62 %

Vakituisia
tydntekijoitd
38 %

Tuntityon-
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Vuonna 1955 perustettu voittoa
tavoittelematon yleishyGdyllinen jarjesto.

Ehkaisee ja vahentaa paihde- ja
mielenterveyshaitioja ja muita scsiaalisia
ja terveydellisia ongzelmia, Tekee
valtakunnallista asiantuntija- |a valkutta-

mistyOta, tutkii, viestii ja kouluttaa.
ama puhuttivat ja innostivat meita 2018


https://www.youtube.com/supported_browsers
https://www.youtube.com/supported_browsers

Tyoyhteisdkysely selvitti henkildstén hyvinvointia

Aiempina vuosina toteutettu ParTy-tyohyvinvointikysely korvattiin tydeléakeyhtio Elon kanssa tehdylla
tydyhteisokyselylla. Erityisesti esimiehet ja esimiestyd saivat tutkimuksessa hyvan arvion. ”Esimieheni on helposti
lahestyttava” -vastausten keskiarvo oli 4.3 ja ”"Esimieheni on reilu kaikkia kohtaan” -vastausten 4.23 (asteikolla 1-
5).

My6s innostuksen tunne tydssa oli korkea (4.15). Positiivista palautetta saivat tyon arvostus (3.85) ja
vaikutusmahdollisuudet (3.9). "Tyoyhteiséssamme on hyva tekemisen meininki” -vastausten keskiarvo oli 3.75.
”Meidan yksikdssamme on olemassa mahtava yhteishenki ja kehittava tydote. Onnea on myds mahdollisuus

tehda tydsta tiimissa meidan nakaista. Olen tyytyvainen nykytilanteeseen, ja tiedan, ettd saan mydnteisen
vastaanoton, jos kehitettavaa ilmenee”, kyselyssa kuvattiin.

Suurimpina kehittamismahdollisuuksina kyselyssa nousivat henkildston kuuntelu ja osallistaminen seka
vaikeistakin asioista puhuminen tyoyhteisdssa. Samoin se, etta mietitddan yhdessa muutoksien vaikutuksia
tyohon.

”Vaikeisiin asioihin puuttumista, tydilmapiiriin panostamista, positiivisen palautteenantokulttuurin kehittamista ja
henkildston laajempaa osallistamista paatoksentekoon, joka tapahtuu osittain aika ylatasolla ja hitaasti”,
kyselyssa toivottiin.

Naiden asioiden tydstaminen aloitettiin Haltian luontokeskuksessa pidetyssa kehittamispaivassa kesakuussa
2018. Tyoskentely jatkuu vuonna 2019.

AKSYT yhdistaa yhteistoiminnan ja tyosuojelun

A-klinikkasaatiossa yhteistoimintaelin ja tydsuojelutoimikunta on nimeltadn AKSYT. Se kokoontui vuonna 2018
kuusi kertaa. Neljasta AKSYTin jasenesta yksi edustaa tydnantajaa ja kolme henkiléstoa. Mukana ovat aina
tyosuojelupaallikko ja tydsuojeluvaltuutettu.

Lakisaateisten tyosuojelun ja yhteistoiminnan asioiden lisaksi AKSYT kasitteli muun muassa henkildstotilannetta,

sairauspoissaoloja ja varhaisen valittamisen mallin toteutumista saatiossa. Vuoden 2018 erityisteemana oli
tyosuojelun nakokulmasta psykososiaalinen tyéhyvinvointi.

A-klinikkasaation tyosuojelun toimintaohjelma 2018-2021 tehtiin AKSYTissa huhtikuussa 2018. Sen tavoitteena

on A-klinikkasaation kehittaminen entista turvallisemmaksi tydpaikaksi, jossa edistetdan henkildston tyo- ja
toimintakykya seka kokonaisvaltaista tychyvinvointia. Lisaksi toimintaohjelmalla pyritaan edistamaan terveyden ja
tasa-arvon toteutumista seka ehkaisemaan tyosyrjintaa ja epaasiallista tyokayttaytymista.

Tyoehtosopimusryhmassa neuvoteltiin vuonna 2018 palvelutuotannon yhtidittamisen myota A-klinikkakonsernissa

jakautuneen yhteistoiminnan (AKYT/AKSYT) luottamusmiestoiminnan seka tydsuojelutoiminnan
luottamusmiesorganisaation rakenteesta. Se sovittiin vastaamaan muuttunutta tilannetta. Ryhmassa neuvoteltiin
myos kiky-tydaikalisayksen kayttaminen tyéhyvinvointia edistavaan toimintaan, tydaikajoustoista, tydajan
tasoittumisjaksoista, palkkausjarjestelmasta ja niiden soveltamisesta A-klinikkakonsernissa.

Vuonna 2018 toteutettiin Elon tydhyvinvointikyselyn liséksi Mehildisen tydhyvinvointikysely henkildstélle.

Toiminnan tuotot ja henkiloston maara 2018

(suluissa tiedot vuodelta 2017)

A-KLINIKKASAATIO Tuotot (milj. euroa) Henkiloston maara
Palvelualueet* 3,1(32,7) 4. (477)
Paihdesairaala 0,0(5,7) 0(57)

Tutkimus & kehitys 3,2(2,7) 61 (57)
Keskushallinto

- Jarjestolahtdinen tyd 1,6(1,1) 5 (5)

« Vuokraustoiminta 3,7(0,3) 0(0)

« Kuntouttava tyétoiminta 0,4(0,4) 10 (0)

« Palvelutoiminta 0,0(,1) 0(0)

Yhteensa 12,0 (44,0) 80 (596)

A-KLINIKKA Oy 35,5(3,7) 440 (38)



KONSERNI 47,5 (46,5) 520 (634)

*Vuonna 2018 tehtiin A-klinikkasaation ja A-klinikka Oy:n valinen liiketoimintakauppa. Saatiolta maksettiin joitakin vuodelta 2017 vuodelle

2018 siirtyneita saation vuonna 2017 tuottaman palvelutoiminnan palkkoja seka muita henkiléstémenoja, joista muodostui laskennallinen
henkilostomaara vuodelle 2018.
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Olen innostunut
tyostani -vastausten
keskiarvo.
(asteikko 1-5)

"Lahes joka paiva

koen, etta tyopaiva
on ollut onnistunut”

"Kaipaan enemman
kaikenlaista
keskustelua”

@ Valtuuskunnan ja hallitukset jasenet
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