
 

Mielenterveys- 
ja päihdetyössä 
kokemusasiantuntijana 
toimimisen merkitys 
omalle toipumiselle 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 





 



       
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 

Sosiaaliset 
suhteet

Vertaistuki

Ystävyyssuhteet 
kokemus-

asiantuntijoiden 
välillä

Yhteisöllisyys

Toiveikkuus ja 
tulevaisuusoptimismi

Usko toipumiseen 
ja muutokseen

Myönteinen 
ajattelu

Kokemusasian-
tuntijatoimintaan 

liittyvät 
tulevaisuuden 

toiveet

Identiteetti

Omanarvon-
tunnon 

vahvistuminen

Myönteinen 
minäkäsitys ja 

identiteetti

Stigman 
kokemisen 

väheneminen

Elämän 
merkityksellisyys

Psyykkisen 
sairauden ja 
riippuvuuden 
merkityksen 

muutos

Mielekäs

elämänsisältö 

Roolien, 
päämäärien ja 
elämänkulun 
jäsentäminen

Voimaantuminen

Voimavarojen ja 
hallintakeinojen 
lisääntyminen

Vahvuuksiin 
keskittyminen









 





 











 













 




