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A-klinikkasdiéitio on vuonna 1955 perustettu pdihdehoidon ja riippuvuuksien asiantuntijaorganisaatio,
joka kohtaa addiktioiden kanssa elévid ihmisid kaikissa olosuhteissa, tekee addiktiotutkimusta sekd
tarjoaa tietoa ja vertaistukea digipalvelujensa kautta.

A-klinikkasaatio tukee kayttdhuoneita koskevan tarpeenmukaisen lakimuutoksen toteutumista.
Kayttdhuoneet mahdollistaisivat kaikkein heikoimmassa ja haavoittuvimmassa asemassa
olevien riippuvuussairaiden ihmisten auttamisen ja kohtaamisen entistd paremmin.

Haittoja vahentavan tyon, jonka viitekehykseen myoés kayttdhuoneet kuuluvat, tarkoitus on aina
vahentdi pidihteiden kaytdsta johtuvia haittoja niin yksilolle, yhteisdlle kuin yhteiskunnalle.
Haittoja vahentava pdihdetyd on osa ehkdisevaa paihdetyota.

Hyvin toteutettujen kdyttéhuoneiden palveluvalikoima tukisi, ohjaisi sekd mahdollistaisi
lakisaateisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden saavutettavuutta matalalla kynnyksella
ihmisille, jotka usein ovat kaikkien palveluiden ulkopuolella tai niihin heikosti kiinnittyneet
vaikean eldmantilanteensa ja riippuvuussairautensa takia.

Kaytt6huoneet palveluna toisivat taloudellisia sddstdja yhteiskunnalle, muun muassa
vahentimalld terveydenhuollon péivystysten kuormitusta sekd vihentimalla kalliiden
erikoissairaanhoidon hoitovuorokausia (1.) tdman ihmisryhman osalta.

Talla hetkelld ihmiset kayttavat suonensisdisesti huumausaineita erittdin epahygieenisissa
olosuhteissa, kuten yleisissd wc-tiloissa, rappukaytévissa ja puistoissa. Pistosvetend ihmiset
kayttavat usein luonnosta loytyvaa tai muuta epidpuhdasta vetta.

Kayttdhuoneiden hyddyistd on kertynyt vuosien saatossa merkittavaa kansainvalistd nayttda
muun muassa tartuntatautien, pistosinfektioiden ja yliannostusten ehkaisyssa (2)(3). Yhden
vakavan pistosinfektion hoidon kustannukset erikoissairaanhoidossa lahtevat noin 10 000
eurosta. Taman lisdksi ihminen sairaalajakson jalkeen tarvitsee usein mahdollisesti
pidempiaikaista haavanhoitoa ja kuntoutusta. Yhden HIV-tartunnan hinta yhteiskunnalle on noin
550 000 euroa. C-hepatiitin, jonka esiintyvyys Suomessa on poikkeuksellisen yleista
kansainvalista vertailuissa tarkasteltuna pistamalld padihteitd kadyttavien keskuudessa. Nykyisilla
ladkkeilla ja pistosvalineiden yhteiskdytdén vahentdminen vaikuttaisivat mydnteisesti yhdessa
Suomen C-hepatiittistrategian kanssa c-hepatiitin esiintyvyyteen. ( 5) Puhumattakaan
inhimillisestd karsimyksesta, jota vakava riippuvuussairaus hoitamattomana ja
kohtaamattomana aiheuttaa yksilélle itselleen seka lahiyhteisolle.

Kansainvalisessi tarkastelussa kayttdhuoneet ovat painvastoin lisannet pdihdehoitoihin, kuten
vieroitukseen, kuntoutukseen ja opioidikorvaushoitoon hakeutumista (3)
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Jo talla hetkelld useissa kaupungeissa tuotetaan tartuntalain velvoittamia
terveysneuvontapalveluita pistamalld paihteita kayttaville henkildille. Nama palvelut ovat
kuitenkin tulleet terveysneuvonnan osaksi vuoden 2004 alussa uusitun tartuntalain ja -
asetuksen pohjalta, jolloin pistamalla paihteita kayttavien maara oli merkittavasti pienempi ja
myd&s paihteiden kayttdkulttuuri oli erilainen. Tuolloin uusittu laki on palvellut hyvin omaa
aikaansa, mutta lisdantynyt ja muuttunut paihteidenkaytté on luonut tarpeen uudistaa
lainsdddantédmme vastaamaan paremmin tdman paivan vaatimuksia. Kayttéhuoneita koskeva
lakimuutos auttaisi osaltaan valmistautumaan vaarallisten ja nopeasti levidvien
huumausaineiden kuten erittdin vahvojen opioidiensaapumiseen myds Suomeen.

Kansainvalisestd naytdstd voimme todeta, etta niilla alueilla, joissa kdyttdhuoneet sijaitsevat,
huumausaineisiin ja niiden kayttéon liittyvat rikokset ja lieveilmiot eivat ole lisddntyneet. (3))(4).
Hyvalla esimerkilld, kuten esimerkiksi Sisdministerion palkitseman Helsingin Poliisilaitoksen, A-
Klinikkasaation ja THL:n kehittamaa Naapurustotyén Suomen mallia voitaisiin hyédyntaa
tehokkaasti kdyttéhuoneiden yhteydessa ja ldhialueilla osana kayttdhuoneita.

Olemassa olevat paihdepalvelut eivat mahdollista riittavda huomiota moniainemyrkytysten ja
yliannostusten ehkaisyyn, tiedottamiseen ja hoitoonohjaukseen. Esimerkiksi
terveysneuvontapisteissa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kohtaamiset paihteiden
kayttdjien kanssa ovat hyvin lyhyita. Kayttéhuoneissa tata tyota olisi mahdollista toteuttaa
jatkumona kaikissa kohtaamistilanteissa.

A-Klinikkasaatio tekee tyota addiktioihin liittyvan stigman poistamiseksi ja yhteiskunnan
inhimillistamiseksi. Riippuvuussairauksia ja niistd aiheutuvia seurauksia on mahdollista ehkaista
ja hallita lainsdaadannoélld, joka tunnistaa ihmisen kokonaisvaltaisen elaméantilanteen ja antaa
sote-alan ammattilaisille paremmat mahdollisuudet tehda ty6étdan riippuvuussairaiden
ihmisten parissa.
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Verrattuna muihin pistamalld huumeita kayttaviin kayttotilojen asiakkailla oli 54% vahemman
32% matalampi todennakdisyys joutua sairaalahoitoon ja 50% vdhemman sairaalavuorokausia
(Journal of General Medicine, 121.2022:Reduced Emergency Department Visits and
Hospitalisation with Use of an Unsanctioned Safe Consumption Site for Injection Drug Use in
the United States | Journal of General Internal Medicine (springer.com)



https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-021-07312-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-021-07312-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-021-07312-4

A-klinikkasadtio =

1. Assessing Drug Consumption Rooms and Longer Term (5 Year) Impacts on Community
and Clients - PMC (nih.gov)

2. Drug consumption rooms: an overview of provision and evidence |
www.emcdda.europa.eu

3. Chapter 11 Drug consumption facilities in Europe and beyond Dagmar Hedrich, Thomas
Kerr and Frangoise Dubois-Arber

4, Maksatulehdus (hepatiitti) aikuisilla - Terveyskirjasto



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8604650/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8604650/
https://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drug-consumption-rooms_en
https://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drug-consumption-rooms_en
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00451

